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＊ オプション品としても取り扱いしております。

Bluetooth®は、米国Bluetooth
SIG, Inc.の登録商標です。

microSD、microSDHC、microSDXC
ロゴはSD-3C, LLCの商標です。

Qualcomm® Snapdragon™ 430（MSM8937）1.4GHz（クアッドコア）＋1.1GHz（クアッドコア）

ROM 32GB ／ RAM 3GB

約71×約143×約9.4mm（突起部を除く）

約148g（内蔵電池を含む）

Android™ 8.0

4G（VoLTE）：約1,290分／ 3G：約1,200分／ GSM：約680分

4G LTE：約630時間／ 4G：約620時間／ 3G：約765時間／ GSM：約665時間

約5.0インチ／ IGZO ／ 1,280×720ドット HD

約160分（SB-AC17-TCQC使用時＊4）

メインカメラ：有効画素数 約1,310万画素／ CMOS
サブカメラ：有効画素数 約500万画素／ CMOS

microSDメモリカード（別売）／ microSDHCメモリカード（別売）／
microSDXCメモリカード（別売）最大400GB

＊1 連続通話時間とは、電池の充電を満たし、電波が正常に受信できる静止状態から算出した平均的な計算値です。＊2 連続
待受時間とは、電池の充電を満たし、通話や操作をせず、電波が正常に受信できる静止状態から算出した平均的な計算値
です。データ通信／緊急速報メールを無効に設定したときの数値です。また使用環境（充電状況、気温など）や機能の設定
状況などにより、ご利用時間が変動することがあります。＊3 充電時間とは、本機の電源を切って充電した状態での数値です。
＊4 SoftBank SELECTION製 USB Type-C 急速充電ACアダプタ［SB-AC17-TCQC］。●上記の各利用可能時間は、画面の
明るさを「中間」に設定したときの数値です。■電池の利用可能時間は電波が安定した状態で算出した当社計算値です。
●連続通話時間、連続待受時間、充電時間は、実際にご利用された場合と異なることがあります。

●国 際 電 気 通 信連合（ITU）の声明に基づき、第3.5世代移動通信システム以上の技術に対し、サービス名称として
「4G」を使用しています。

米国国防総省が制定したMIL-STD-810G Method 516.7:Shock-ProcedureIVに準拠した規格において、高さ1.22mから合板
（ラワン材）に製品を26方向で落下させる試験を実施。全ての衝撃に対して保証するものではございません。

防水・防塵に関するご注意

耐衝撃に関するご注意

●IPX5とは、内径6.3mmの注水ノズルを使用し、約3mの距離から約12.5リットル／分の水を最低3分間注水する条件で
あらゆる方向から噴流を当てても、電話機としての機能を有することを意味します。●IPX8とは、常温で水道水、かつ静水の
水深1.5mのところに電話機を静かに沈め、約30分間放置後に取り出したときに電話機としての機能を有することを意味
します。●IP6Xとは、保護度合いをさし、直径75μm以下の塵埃（じんあい）が入った装置に電話機を8時間入れてかくはん
させ、取り出したときに内部の塵埃が侵入しない機能を有することを意味します。●本機の防水機能は、常温（5℃～35℃）の
真水・水道水にのみ対応しています。次の例に挙げたような液体をかけたり、浸けたりしないでください（例：石けん・洗剤・
入浴剤などの入った水／海水／プールの水／温泉／熱湯など）。また、砂や泥なども付着させないでください。●周囲温度
5℃～35℃、湿度35％～90％の範囲で使用してください。●付属品、オプション品は防水・防塵性能を有していません。水に
濡れるような場所では使用しないでください。●本機が濡れている状態では絶対に充電しないでください。感電や回路の
ショートなどによる異常発熱・焼損・火災・故障・やけどなどの原因となります。●送話口／マイク、受話口／スピーカー、
イヤホンマイク端子、外部接続端子などに水滴を残さないでください。通話不良となる恐れがあります。●ご使用の際は、
カードトレイが確実に閉じているかご確認ください。●防水・防塵性能を維持するため、異常の有無にかかわらず2年に1回
カードトレイの交換をおすすめします（有料）。

付属品
卓上ホルダー＊

●SoftBankおよびソフトバンクの名称、ロゴは日本国およびその他の国におけるソフトバンクグループ株式会社の登録商標
または商標です。●「Yahoo!」および「Y!」のロゴマークは、米国Yahoo! Inc.の登録商標または商標です。●「IGZO」ロゴ、

「インテリジェントチャージ」「楽ともリンク」「読んだよメール」「元気だよメール」「トリプルくっきりトーク」「でかレシーバー」
「スロートーク／Slow Talk」「はっきりビュー」は、シャープ株式会社の登録商標または商標です。●Google、Android、

Google Playおよびその他のマークは、Google LLC の商標です。●LINEは、LINE株式会社の商標または登録商標です。
●Qualcomm及 びSnapdragonは 米 国 及 び そ の 他 の 国 々 で 登 録 さ れ たQualcomm Incorporatedの 商 標 で す。
Qualcomm SnapdragonはQualcomm Technologies, Inc.またはその子会社の製品です。●Bluetooth® のワードマーク
およびロゴは、Bluetooth SIG, Inc.が所有する登録商標であり、シャープ株式会社はこれらのマークをライセンスに基づいて
使用しています。●Wi-Fi®は、Wi-Fi Alliance®の登録商標です。●文字変換は、オムロンソフトウェア株式会社のiWnnを使用
しています。iWnn Ⓒ OMRON SOFTWARE Co., Ltd. 2008-2018 All Rights Reserved. iWnn IME Ⓒ OMRON SOFTWARE 
Co., Ltd. 2009-2018 All Rights Reserved.●本製品には株式会社モリサワの書体、UD新ゴを搭載しています。「新ゴ」は、
株式会社モリサワの登録商標です。●QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。●OracleとJavaは、Oracle 
Corporationおよびその子会社、関連会社の米国およびその他の国における登録商標です。文中の社名、商品名などは
各社の商標または登録商標である場合があります。●USB Type-CTMはUSB Implementers Forumの商標です。●その他、
記載されている会社名、製品・サービス名は、各社の登録商標または商標です。●本製品の一部分にIndependent JPEG 
Groupが開発したモジュールが含まれています。●掲載した商品・サービスは性能・機能向上や内容拡充のために、仕様
およびデザイン等を予告なく変更する場合があります。●画面はハメコミ合成でバックライト点灯時のイメージです。●掲載
した商品写真は、印刷のため実際の色と異なる場合があります。●記載内容は2018年6月現在のものです。

主な仕様
サイズ（幅×高さ×奥行き）

質量

プラットフォーム

連続通話時間（静止時）＊1

連続待受時間（静止時）＊2

充電時間＊3

外部メモリ

ディスプレイ

カメラ（画素数／タイプ）

メモリ

◯（IPX5/8）／◯（IP6X）／◯防水／防塵／耐衝撃

CPU

本資料は
環境に配慮した
植物油インキを
使用しています。

付属品

LINEサポート ソフトバンクカスタマーサポート総合案内

ソフトバンク株式会社 www.softbank.jp

・自動音声応答サービス 24時間
・オペレーター対応 9:00～20:00
  （一部のお問い合わせを除く）

http://u.softbank.jp/2jW98GE

■   ソフトバンク携帯電話から ［無料］

■  一般電話から ［無料］0800-919-

ソフトバンク公式アカウントと友だちにな
るとトーク上でかんたんに確認できます。

ご利用金額・データ量の確認はLINEで！

受付時間 

1 5 7

10 5 7

13 14

基本操作から、より便利な機能までこれ一冊

活 用 ガイド

MMPN0042 1807 シンプルスマホ4 購入者限定 活用ガイドDVD付き（A4)

綴じ込み付録
DVD付き

みておぼえる

活用ガイド



■	この本について

■	DVDについて

シャープ製「シンプルスマホ4」のお買い上げ、誠にありがとうございます。
この本では、「シンプルスマホ4」の基本的な使い方から、インターネットの利用や、地図や
カメラなどの楽しみ方まで詳しく解説しています。
本体画面と、本誌・DVDを見ながら、ぜひ活用方法をマスターしてください。

見出し：個別の機能やサービスを示します。

再生メニュー：チャプターごとに解説をしています。

チャプター1：	スマホでの指の使い方
チャプター2：	地図アプリを使い指の動かし方の練習
チャプター3：	地図アプリの楽しさ体験
チャプター4：	スマホでの文字入力方法
チャプター5：	スマホでの音声検索
チャプター6：	各種設定切り替えボタンと通知パネル
チャプター7：	スマホの楽しさ、便利さ「アプリ」紹介

指イラスト：画面操作の所作を示しています。

こちらからも動画がご覧いただけます。
※動画を閲覧する際は、パケット通信料が発生します。

章タイトル：解説する機能やサービスを示します。

http://www.sharp.co.jp/products/simple-sumaho4/index.html

使える機能・サービスがすぐにわかります。

動画で確認：綴じ込みのDVDに、動画を収録しています。

■ ダブルタップ
スワイプの練習 ピンチの練習

■ ピンチイン・ピンチアウト

指で画面をトンと１回軽
くたたく操作です。アプ
リの起動や選択などに
使います。

指を画面につけ、上下
左右にスッとはらう操作
です。写真の切替えなど
に使います。

基本操作について
■ スワイプ（スライド）

■ ロングタッチ（長押し）

■ フリック ■ タップ
■ ドラッグ

画面から指を離さず、な
でるように滑らせる操作
です。ロック解除やペー
ジをめくる際に使います。

画面の特定の場所を１秒ほど触れたま
まにすると、メニューを呼び出せます。

指先でアイコンや画面に触れたまま、目
的の方向に動かします。アイコンの移動
などができます。

指で画面をトントンと２回連続で軽くた
たく操作です。写真や地図などを拡大す
ることができます。

にコインを置いて１本指で上下左
右に動かします。

2本の指で画面に触れ、指を閉じていく
と縮小（ピンチイン）、指を広げていくと
拡大（ピンチアウト）になります。

縮小（ピンチインの場合） 拡大（ピンチアウトの場合）

にコインを２つ置いて２本指で広
げたり縮めたりします。

動画
で確認　で

トンと
たたく

スッと
はらう

グイッと
広げる

ギュッと
縮める

滑らせる

トントンと
たたく

基
本
操
作
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動画でさらに使い方がわかります。

この本とDVDの使い方
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第1章

第2章

第3章

第4章

第5章

第6章

第7章

第8章 第1章
内容

端末各部の名称 ………………………………	P4
画面のオン／オフをしてみましょう …………	P5
基本操作について ……………………………	P6
ロック画面とホーム画面の機能……………	P10
通知パネルを確認してみましょう …………	P14
文字を入力してみましょう …………………	P15

第1章 基本操作
シンプルスマホ４を使いこなすために

まずは基本的な操作や機能をご紹介します。

この本とDVDの使い方………………………………………………………………… P1

基本操作
端末各部の名称 … …………………………………………………………………… P4
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楽ともリンクを登録してみましょう… ……………………………………………… P40
電話の設定をしましょう… ………………………………………………………… P42
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メールを使ってみましょう…………………………………………………………… P46
メールを送ってみましょう…………………………………………………………… P47
受信メールを読んでみましょう……………………………………………………… P50
メールを返信してみましょう………………………………………………………… P51

インターネットと音声検索
インターネットで検索してみましょう… …………………………………………… P53
音声検索で確認してみましょう……………………………………………………… P55
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画面が見づらいと感じたら… ……………………………………………………… P84

目　次
基
本
操
作

2 3



電源キーを押すとロッ
ク画面が点灯します。

※出荷時は、シンプルスマホ4本
体を持ち上げると画面が点灯す
るように設定されています。

ストラップ取り付け穴

SIM/microSDカードトレイ

充電端子
（卓上ホルダー用）

外部接続端子 送話口／マイク

メールキー

電源キー
イヤホン
マイク端子

マイク

赤外線ポートモバイルライト

緊急ブザー
スイッチ

ホームキー

電話キー

画面が点灯中に電源
キーを押します。

■ 電源をオンにしてロック画面を解除

■ 画面をオフにする

に指を軽く触れたま
ま上方向にスライド（ス
ワイプ）します。

画面がオフになります。

ホーム画面が表示され
ます。

画面のオン／オフをしてみましょう端末各部の名称

押す

押す

画面をオフにすると
	誤動作を防ぎます。
	バッテリーの消費を抑
えることができます。

画面がオフのままでも
	電話の着信が
	 できます。
	メールの受信が
	 できます。

近接／明るさ
センサー

受話口／
スピーカー

充電／
通知ランプ

インカメラ

音量Upキー

音量Downキー
［長押し］マナーモードを設定／解除
（ホーム画面／ロック画面）
※長押しでマナーモードを設定できるのはロック
画面のみです。

音声検索キー

カメラ

1

1

2

2

3

基
本
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■	ダブルタップ
スワイプの練習 ピンチの練習

■	ピンチイン・ピンチアウト

指で画面をトンと１回軽
くたたく操作です。アプ
リの起動や選択などに
使います。

指を画面につけ、上下
左右にスッとはらう操作
です。写真の切替えなど
に使います。

基本操作について
■	スワイプ（スライド）

■	ロングタッチ（長押し）

■	フリック ■	タップ
■	ドラッグ

画面から指を離さず、な
でるように滑らせる操作
です。ロック解除やペー
ジをめくる際に使います。

画面の特定の場所を１秒ほど触れたま
まにすると、メニューを呼び出せます。

指先でアイコンや画面に触れたまま、目
的の方向に動かします。アイコンの移動
などができます。

指で画面をトントンと２回連続で軽くた
たく操作です。写真や地図などを拡大す
ることができます。

にコインを置いて１本指で上下左
右に動かします。

2本の指で画面に触れ、指を閉じていく
と縮小（ピンチイン）、指を広げていくと
拡大（ピンチアウト）になります。

縮小（ピンチインの場合） 拡大（ピンチアウトの場合）

にコインを２つ置いて２本指で広
げたり縮めたりします。

動画 
で確認　

トンと
たたく

スッと
はらう

グイッと
広げる

ギュッと
縮める

滑らせる

トントンと
たたく

基
本
操
作
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使用中のアプリを中断してホーム画面に戻りたい時は
「ホームキー」を押します。

「アプリ一覧」をタップし
ます。

■	ホームキーの使い方

■	他のアプリを表示する

アプリ一覧画面が表示
されます。

「ホームキー」を長押し
すると「Google アシス
タント」が起動します。

■	１つ前の画面に戻る

MEMO

※Google アカウント（P19）の
設定が必要です。

アプリとは「アプリケー
ション」の略で、パソコン
でいうソフトのこと。

「Play ストア」から好きな
アプリをダウンロードし
て、新しい機能やサービ
スを追加することができ
ます。

［戻る］をタップすると、１つ前の画面に戻ります。現在の操作をキャンセルして、前の
操作へ戻りたい時に使用します。

基本操作について

押す

タップ
タップ

タップ

11

1

22

2

基
本
操
作
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■	ロック画面 ■	ホーム画面

1  ステータスバー
電波状況や電池残量
などを表示します。

4  天気・気温表示
登録している地点の天気と気温を表示し
ます。

5  ロック解除（→P.5）
上にスライドするとホーム画面に切替わ
ります。

6  歩数計
毎日歩いた歩数をカ
ウントして表示しま
す。

2  日時表示
現在の日付と時間を
表示します。

3  壁紙
内蔵の壁紙の他、自分で撮影した写
真などを設定できます。

ロック画面とホーム画面の機能

1  ステータスバー
電波状況や電池残量
などを表示します。

5  天気・気温表示
登録している地点の
天気と気温を表示し
ます。タップすると１
週間の天気予報が
確認できます。
※天気・気温表示部分

をタップ→「地域を選
択」をタップ→お住い
の都道府県をタップ
→地域をタップして、
お住いの地域を設定
します。ホーム画面と
ロック画面に、設定し
た地域の天気・気温
が表示されます。

❹ Google 検索
検索窓をタップす
るとすぐに検索で
きます。

6  楽ともリンク（→P.40）
よく連絡を取り合う人を登録すると、
簡単に電話やメールができます。
出荷時は未登録です。

7  アプリ一覧（→P.12）
登録されているアプリが一覧で
表示できます。

アプリ一覧を長押しすると、壁
紙、ウィジェット、ホームの設定
ができます。

2  日時表示
現在の日付と時間を
表示します。

3  各種アプリ
９アプリを配置していま
す。

	カメラ（→P.62）
	インターネット
	（→P.52）
	ニュース
	アルバム（→P.67）
	電卓
	マップ（→P.57）
	LINE（→P.78）
	Play ストア
	Google
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■	多彩な機能やアプリを見る ■	アプリを初期設定する

ホーム画面でアプリ一覧をタッ
プします。ここでは「メモ帳」を例
に説明します。

 アクセス権について
シンプルスマホ４では、アプリの利用中に「カメラ」や「位置情報」「連絡先」といった固有の機能または登
録済みの個人情報にアクセスする場合、それらの使用を個別に許可／拒否することが可能です。拒否す
るとアプリが動作しないことがあるため、「許可」を選択することをおすすめします。

アプリがシンプルスマホ４のデータや機能
を利用することを、許可するか否かの確認
画面が表示されます。

「許可」をタップすることで、アプリが機能す
るようになります。

「許可しない」をタップした場合、アプリが正
常に動作しないことがあります。

※アプリによって、表示される確認画面の種類や内容は異
なります。

「アプリ初期設定」の画面が表示
されますので「次へ」をタップ。

ロック画面とホーム画面の機能

1  電話帳
電話番号、メールアドレス
などを登録、管理できま
す。

4  カレンダー
スケジュール管理ができ
ます。

7  設定
さまざまな機能を細かく
設定・変更できます。

10  買物/エンタメ
「お買い物」「テレビ」など
のフォルダです。

13  安心・安全
「緊急速報メール」「Y!
バックアップ」などのフォ
ルダです。

2  自分の番号
自分の電話番号などを表
示します。

5  メモ帳
よく利用する文章や事柄
を書き留めておけます。

8  カラダサポート
健康管理ができるサービ
スを提供します。

11      ツール
「QRコード読み取りカメ
ラ」「赤外線送受信」など
のフォルダです。

14  Play ストア
インターネットに接続し
てアプリを検索・インス
トールができます。

3  アラーム
目覚まし時計を設定でき
ます。

6  Y!乗換案内
目的地までの経路や所要
時間、時刻表が確認でき
ます。

9  My SoftBank+
月々のご請求料金や使用
データ量などが確認でき
ます。

12  基本パック
迷惑電話対策、セキュリ
ティ対策などのフォルダ
です。

15  Google
Google の各種サービス
が利用できます。
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ホーム画面の一番上に 
あるステータスバーを
下にドラッグします。

通知パネルが表示されます。
	 ●画面の明るさ変更
	 ●Wi-Fi 設定
	 ●Bluetooth 設定
	 ●マナー ON/OFF
	 ●画面回転 ON/OFF
	 　アプリ利用時、本体の傾きに 
	 　よって画面が縦・横に回転します。
	 ●モバイルライト ON/OFF
	 ●端末設定
	 ●通知をすべて消去
	 　タップするとすべての通知が 
	 　消去されます。
	 ●各種通知
	 　不在着信やメールの受信を
	 　お知らせします。

「戻る」をタップすると通知パネルを閉じ
ます。

■	通知パネルを確認する

例えば「明日」と入力する場合は
「あ」をタップ。
続けて「さ」を２回（「し」が表示）、

「た」を１回タップ。

入力スペースに「あした」と表示さ
れます。変換候補に表示されてい
る「明日」をタップ。

■	キーボードで入力する（ケータイ入力）

ホーム画面→「アプリ
一覧」→「メモ帳」をタッ
プ。

「新規作成」をタップ。 文字入力画面が表示さ
れます。

通知パネルを確認してみましょう 動画 
で確認　

動画 
で確認　文字を入力してみましょう

1 2

ドラッグ

タップ

4 5
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タップ

タップ

タップ
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入力したい文字が割り当てられて
いるキーをタップし、画面に触れた
ままにすると上下左右に文字が表
示されます。

例えば「お」を入力したい場合は、
下にフリックします。

■	キーボードで入力する（フリック入力）

「音声入力」をタップ。

文字変換する場合は文
字列をタップ。

■	音声で文字を入力する

「なんでも話してみてく
ださい」と表示されたら
発声します。

音声入力を再開する時は   をタップ。終了する時は
× をタップして、通常の文字入力に戻ります。

音声を認識して文字が
入力されます。   をタッ
プすると音声入力を一
時停止します。

かな文字入力の表示か
ら「あA1」をタップする
とアルファベット入力用
キーボードになります。

■	アルファベット、数字、絵文字などの入力

再度「あA1」をタップ
すると数字入力用キー
ボードになります。

絵文字入力用キーボー
ドは「絵 記・顔」をタップ
すると表示されます。

文字を入力してみましょう 動画 
で確認　
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AndroidTM 搭載のスマートフォンではGoogle が提供するさまざまなサービスを	
無料で利用できます。このサービスを利用するにはGoogle アカウントが必要です。

Google アカウントは、スマートフォンを利用する際に、あらゆるシーンで必要
となるものです。Google アカウントを使用すると「Play ストア」からスマート
フォン用のアプリをダウンロードできるほか、メールやカレンダー、写真共有、
地図などGoogle のさまざまなサービスを利用することができます。Google 
アカウントはお好きなユーザー名とパスワードを用意するだけで無料で登録
できます。

Google アカウントをお持ちですか？

はい
Google アカウントの引き継ぎ方法をご案内します。
→P.21「アカウントを引き継ぐ」からお読みください。

いいえ
新規でGoogle アカウントを作成する方法をご案内します。
→P.22「Google アカウントを作成する」からお読みください。

アカウントを引き継ぐ
アカウントにひもづいた※連絡先、アプリなどがシンプルスマホ4にも引き継がれ 
お使いいただけます。
※前機種のスマホ本体に保存されたデータ（連絡先等）は引き継がれません。

Google アカウントを利用するサービスの一例

フォト マップ ドライブPlay ストア GmailTM

第２章
内容

Google アカウントを設定しましょう …	P19
My SoftBankを設定しましょう………	P24
データの移行「データ引継－microSDカード」…	P26
データの移行「データ引継－Bluetooth」……	P27
データの移行「あんしんバックアップ」…	P28
データの移行「Yahoo!かんたんバックアップ」…	P30

Google アカウントを設定しましょう
第２章 初期設定

ユーザー名（ID）とパスワードを決めておくことで
アプリの取得やバックアップなどが行えます。 初

期
設
定
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引き継ぎ元のスマートフォ
ンで行う設定です。

連 絡 先 を あ ら か じ め
Google アカウントに登
録しておくことで、連絡先
を同期する機能で本機へ
データを移行することが
できます。

登録していない場合は、
連絡先を移行することがで
きません。ご注意ください。

■	Google アカウントを同期して移行

ホーム画面→「アプリ一
覧」→「設定」をタップ。

「ユーザーとアカウント」
をタップ。

ホーム画面→「アプリ一
覧」→「設定」→「すべて
を見る」→「ユーザーと
アカウント」をタップ。

お持ちのメールアドレス
（*****@gmail.com）と
パスワードを入力。

■	アカウントを引き継ぐ

「アカウントを追加」を
タップ。

「もっと見る」をタップ、
「同意する」をタップ。

「Google」をタップ。

Googleロゴ横に、登
録したメールアドレス

（Google アカウント）
が表示されていれば完
了です。このアカウントにひもづく連絡先、アプリが

引き継がれます。

同期したいGoogle ア
カウントをタップ。

「アカウントの同期」を
タップ。

「連絡先」等、同期した
い項目をタップしてオン

（またはオフ）にします。
これで同期は完了です。

Google アカウントを設定しましょう
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■	Google アカウントを作成する

姓名を入力し「次へ」を
タップ。　

生年月日と性別を入力し
「次へ」をタップ。

Gmail アドレスを作成
します。任意のユーザー
名を入力し「次へ」を
タップ。

任意のパスワードを設
定し、キーボードの「実
行」をタップ。

電話番号を追加する場
合は「はい、追加します」
をタップ、しない場合は

「スキップ」をタップし
ます。

「プライバシーポリシー
と利用規約」「Google 
サービス」の利用の確
認をし、「同意します」を
タップ。

設定したアカウント
やパスワードは、忘れ
ないように
ID一覧ページ
（P.89）にメモしてお
きましょう。

確認画面で内容に間違
いがなければ「次へ」を
タップ。

これで「Play ストア」等
とGoogle サービスが
利用できます。

ホーム画面の「Play ス
トア」→初期画面で「ロ
グイン」をタップ。

「アカウントを作成」を
タップ。

「自分用」をタップ。

Google アカウントを設定しましょう
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①
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「 ホ ーム画 面 」→「ア
プ リ 一 覧 」→「 M y 
SoftBank+」をタップ。

「ログインする」をタッ
プ。

■	My SoftBank+を使って設定する

「次へ」をタップ。「利用
規約を確認しました」に
□ をして、「同意する」を
タップ。

インターネット上の専用
ページが開きます。

画面の確認にしたがって
「許可」をタップ。

「初めてお使いの方（会
員登録）」をタップ。画面
の指示に従って、会員登
録を進めて完了です。

予約申し込みの確認画
面になったら「OK」を
タップして、登録完了で
す。

次の画面では、携帯電
話料金を確認すること
ができます。

左上のメニューアイコンをタッ
プすると「My SoftBankウェブ」

「ショップ検索」「情報・設定」な
どの機能が呼び出せます。

■ My SoftBank+ の機能

会員登録が完了後、表
示方法を選択します。こ
こでは「画面ごと」の表
示をタップ。

ひと月分のデータ通信
状況が確認できます。使
用量に応じて「データを
追加する」をタップ。

ここで「予約申し込み」を
タップすると、残データ
量が0になった時、使え
るデータ量を自動的に
増やすことができます。

■	My SoftBank+で１ヶ月のデータ量を増やす

My SoftBankを設定しましょう
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■	ケータイ & シャープのスマホシンプルスマホ4 ■	iPhoneやAndroidスマホシンプルスマホ4
microSDカードに保存（エクスポート）してある連絡先データ「Vcard（.vcfファイ
ル）」を、シンプルスマホ4へ移行します。

Bluetoothを使ってかんたんに電話帳データをシンプルスマホ4へ移行します。

Vcard（.vcfファイル）が入ったmicroSDカードを本
体に挿入しておき、「アプリ一覧」→「設定」→「すべて
を見る」→「システム」→「データ引継」をタップ。

確認画面で、移行したい
項目を選びます。

移行したいファイルを選
びます。

「データ取り込み」をタッ
プ、「取り込む」をタップ。

「追加登録」か「削除し
て登録」かを選んだら取
り込みを開始します。

「システム」→「データ引継」→「データ取り込み」をタッ
プ。次の確認画面でBluetoothの設定「スマートフォン
から電話帳データを取り込む」を選択します。

「次へ」をタップ。 画面に説明が出るので
それに従って操作を進
めます。
※通知パネルからBluetoothを
ONにできます。

取り込み元の端末を選
択し、ペア設定をしま
す。完了まで操作を進め
ます。

確認画面で「許可」を
タップして進めます。

データの移行「データ引継－Bluetooth」データの移行「データ引継－microSDカード」
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「アプリ一覧」から「安
心・安全」→「あんしん
バックアップ」をタップ。
※シンプルスマホ4以外のスマー
トフォンでは、画面が異なります。

※確認画面が出る場合は、画面
の指示に従って進めてください。

※サーバーに保存するには「My 
SoftBank」のログイン認証が
必要です。
※SDカードが必要です。

保存先の選択で「SD
カード」をタップ。

■	機種変更前にデータをバックアップする

確認画面に従い操作し
た後、「それ以外の方」
をタップ。

保存する項目にチェック
をつけたら「実行」をタッ
プ。

「データの保存（バック
アップ）」をタップ。

保存が完了します。確認
画面で「OK」をタップ。

読み込み元の選択で
「SDカード」をタップ。

■	機種変更後にデータを読み込む

「アプリ一覧」から「安
心・安全」→「あんしん
バックアップ」をタップ。

読み込みたい項目に
チェックをつけたら「実
行」をタップ。

「データの読み込み（復
元）」をタップ。

確認画面で「OK」をタッ
プ。

※サーバーから読み込むには
「My SoftBank」のログイン認
証が必要です。

データの移行「あんしんバックアップ」

読み込みたいデータが
入っているmicroSD
カードをあらかじめ本
体にセットします。
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アプリの設定が完了する
と自動的にバックアップ
が開始。バックアップ率が
100%になれば完了です。

■	機種変更前に「これまで使っていたスマートフォンでの作業」

「アプリ一覧」→「安心・
安全」→「Y!バックアッ
プ」をタップ。

※シンプルスマホ4以外のスマー
トフォンでは、画面が異なります。

「ログイン」をタップし、
Yahoo! JAPAN IDと
パスワードを入力。連絡
先や写真へのアクセス
許可を求められたら「許
可」をタップ。

「アプリ一覧」→「安心・
安全」→「Y!バックアッ
プ」をタップ。

必要なものを選んで復
元することができます。

■	機種変更後に「シンプルスマホ4での作業」

「ログイン」をタップし、
Yahoo! JAPAN IDとパ
スワードを入力します。

復元したいデータを選
択し、「復元開始」をタッ
プ。

ログイン後、「復元」を
タップ、復元するデータ
をタップします。

復元が終わったら「完
了」をタップして終了で
す。

引き継ぎ元のスマートフォ
ンで行う設定です。

この作業にはYahoo! 
JAPAN ID が必要です。
また、この作業はオンライ
ン環境が必要です。Wi-Fi
環境で実施してください。

Wi-Fi以外の3G/4G回線利用時は100%にな
る前に完了になる場合があります。その場合、画
面上の「モバイルデータ通信で再開」をタップし
て、100%になるまでバックアップを続けてくだ
さい。

※Yahoo! JAPAN IDをお持ちでない
方は、先に登録を行ってください。
※回線状況によりバックアップ復元完
了までに時間がかかることがあります。
※連絡先移行が不要の方は、この設定
は必要ありません。

ご注意

データの移行「Yahoo!かんたんバックアップ」
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MEMO

第３章
内容

電話をかけてみましょう……………………	P34
電話を受けてみましょう……………………	P36
電話帳に連絡先を登録してみましょう……	P37
楽ともリンクを登録してみましょう…………	P40
電話の設定をしましょう……………………	P42

第３章 電話
電話のかけ方、受け方、

電話帳の使い方等についてご紹介します。

電 

話 
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本体の「電話キー」を押
します。

「発信中」と表示されて
いれば電話の相手を呼
び出しています。

■	ダイヤル入力して電話をかける

数字を順番にタップし、
相手の電話番号を入力
します。

相手が電話に出ると「通
話中」に表示が変わるの
でお話しください。

「発信」をタップ。

通話が終わったら本体
の「電話キー」を押す、ま
たは画面上の「通話終
了」をタップ。

本体の「電話キー」を押
します。

「発信」をタップすると、
電話相手の呼び出し画
面に変わります。

■	履歴から電話をかける

ダイヤル画面から「履
歴」をタップします。

相 手が 電 話に出ると 
「通話中」に表示が変わ
るのでお話しください。

電話する相手の履歴を
タップします。

通話が終わったら本体
の「電話キー」を押す、ま
たは画面上の「通話終
了」をタップ。

電話をかけてみましょう
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タップ

タップ

タップ

タップ

タップ

タップタップ
押す押す

電 
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電話がかかってきたら、
画面に「着信中」と表
示され、本体の「電話
キー」が点滅します。

■	着信を受ける

本体の「電話キー」を押
す、または画面上の「応
答」をタップ。

「通話中」に表示が変わ
るのでお話しください。

本体の「電話キー」を押
し、「電話帳」をタップ。

入力し終えたら「保存す
る」をタップします。

■	連絡先を新規登録する

「新規登録」をタップ。

「はい」をタップして、保
存が完了します。

「 名 前 」「 電 話 番 号 」
「メール」など必要事項
を入力します。

名前の頭文字で電話帳
の索引ができます。

自分の電話番号は、「アプリ一覧」→「自分の番号」で確認できます。

電話を受けてみましょう 電話帳に連絡先を登録してみましょう

着信中に電話を
受けられなかった場合
着信中に電話を受けられなかった時
は、本体の「電話キー」が点滅してお知
らせします。また、ステータスバーに通
知アイコンを表示します（左画面）。

不在着信は通知パネルを確認します。
電話帳に登録のある相手であれば、そ
の名前を表示します（右画面）。

11

4

22

5

33

6

タップ

押す ①
押す

タップ

入力

②
タップ

タップ

タップ

電 
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本体の「電話キー」→
「履歴」をタップし、電
話履歴から登録したい
電話番号をタップ。

本体の「電話キー」→
「電話帳」をタップ。

■	電話履歴から電話帳に新規登録する

■	電話帳に登録している連絡先を編集する

「メニュー」→「電話帳に
登録」をタップ。

索引から編集したい連
絡先をタップ。

「新規」をタップし、必要
な項目を入力し終えたら

「保存する」をタップ。

「編集」をタップし、必要
な項目を編集後、「保存
する」をタップ。

本体の「電話キー」→
「電話帳」をタップ。

「電話帳」は２通りの
表示方法があります。

表示方法 1 表示方法 2

■	電話帳から電話をかける

索引から電話をかけた
い連絡先をタップ。

本体の「電話キー」から
ダイヤル画面を呼び出
して「電話帳」をタップ。

「電話」をタップし、電話
をかけます（P.34）。

ホーム画面から「アプリ
一覧」→「電話帳」をタッ
プ。

電話帳に連絡先を登録してみましょう

1

1

22

2

33

3

タップ

タップ

タップ

②
タップ

タップ

②
タップ

① 
押す

① 
押す

②
タップ

タップ

タップ

タップ

タップ

1

① 
押す
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ホーム画面から楽ともリ
ンク「未登録」をタップ。

内容を確認して「次へ」
をタップ。

■	電話番号またはメールアドレスを登録する（３件可）

「はい」をタップすると電
話帳が開きます。
※あらかじめ電話帳への
登録が必要となります。

電話番号をメールの宛
先（SMS）に使用する場
合は「はい」をタップ。
※メールの宛先が電話帳に登録されて
いる場合、この画面は表示されません。

登録する連絡先をタッ
プ。

「プリセットから選ぶ」を
タップ。顔写真や数字に
することもできます。

選んだアイコンでOKな
ら、「はい」をタップ。

ホーム画面から登録済
みの楽ともリンクをタッ
プ。

■	楽ともリンクを利用して電話をかける

「（連絡先）を登録しまし
た」と表示されたら登録
完了です。

発信先番号をタップし、 
電話をかけます。

MEMO

楽ともリンクを登録してみましょう

楽ともリンクに登録した
名前とアイコンが表示
されます。

1

7

4 1

2

8 9

5 2

3

6

タップ

タップ

タップ

タップ

タップタップ

タップ

タップ

タップ
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ホーム画面→「アプリ一
覧」→「設定」をタップ。

■	マナーモードを設定する

■	着信音量を調整する

「マナーモード」をタッ
プ。

音量を上げる
「音量Upキー」を押すと音量が大きくなります。

「通常マナー」「アラーム
のみ」「サイレント」など
から種類を選択して設
定します。

ホーム画面→「アプリ一
覧」→「設定」をタップ。

好きな着信音を選択し、
「OK」をタップ。

■	着信音を変更する

「音」をタップ。 「着信音」をタップ。

MEMO

音量を下げる
「音量Downキー」を押すと音量が小さくなります。

マナーモード
「音量Downキー」を長押しすると、ONになりま
す。上記「マナーモードの設定」で変更された種類
に従ってONになります。

「音量Downキー」を再度長押しすると、OFFにな
ります。(ロック画面のみ)
マナーモードのON/OFF設定は、通知パネルから
も設定できます。

電話の設定をしましょう

タップ

タップ

タップ

タップ

1

4

1 22 33

タップ

タップ
タップ
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■	相手の声を聞き取りやすくする

■	着信を拒否する

■	赤外線で自分の番号を送る

電話帳に登録がない電話からの着
信や、番号に見覚えのない電話の着
信を拒否することができます。

1 着信画面で「メニュー」をタップ。
2「着信拒否」をタップ。

1「アプリ一覧」→「自分の番号」→
「メニュー」→「送信」をタップ。

2「赤外線送信」→「はい」をタップ。
3 本体背面の赤外線ポートを相手

のポートに合わせ「OK」をタップ。

※機種によって赤外線ポートの位置は異なります。 第４章
内容

メールを使ってみましょう…………………	P46
メールを送ってみましょう…………………	P47
受信メールを読んでみましょう……………	P50
メールを返信してみましょう………………	P51

シンプルスマホ4では、周囲の雑音を軽減したり、相
手の声を強調して聞こえやすくする「トリプルくっき
りトーク」や、相手の声をゆっくりと聞き取りやすい
スピードに切り替えることができる「スロートーク」
を利用できます。

1 通話中に「音量・音質」をタップ。
2「トリプルくっきりトーク」または「スロートーク」の
「OFF」をタップして「ON」にします。両方ONに
もできます。

第４章 メール
メールの使い方についてご紹介します。

送信・受信・返信の方法をマスターしましょう。

電話の設定をしましょう

タップ

タップ

タップ

タップ

タップ

メ
ー
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■	メールの種類

ソフトバンクメール
SMS/MMS（S!メール）携帯電話会社が提供するメッセー
ジサービス
メールアドレスの例＞　○○○@softbank.ne.jp

★従来の携帯メール、携帯電話番号宛に送れます。

Gmail
Google が提供するメールサービス
メールアドレスの例＞　○○○@gmail.com

★PCやほかの端末でも、メールのやり取りができます。

絵文字、デコレメールも使用でき、自動受信にも対応しています。ソフトバンクのメー
ルアドレス以外の自宅、会社のPCメールともやり取りができる「Gmail」もあります。

メールの種類 メールアドレス 概要

SMS 携帯電話番号 携帯電話番号を宛先に使用し、
70文字以内のテキストメールを
送受信できる

S!メール（MMS） ○○○@softbank.ne.jp 
ソフトバンク同士なら携帯
電話番号も可

通常の携帯メールで、宛先には
メールアドレスを使用し、写真や
動画も送受信可能

Gmail ○○○@gmail.com Google のWebメールサービス

■	メールを送信する（SMS作成）

入力欄に相手先の電話
番号を入れたら「OK」を
タップ。

※S!メールを送りたい時は、メニューからS!メールに変更してください。相手がソフト
バンクのケータイ・スマートフォンの場合は電話番号を宛先にすることも可能です。

「本文を入力」をタップ。

「宛先」をタップし、「直
接入力」をタップ。

本文を入力後、「送信す
る」をタップ。

メールを使ってみましょう メールを送ってみましょう

本体の「メールキー」を
押します。

「メール作成」をタップ。
1

4 5

3

6

押す
タップ

タップ

タップ
タップ

タップ

2 メ
ー
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■	電話帳からメールを送信する

「メール」をタップし「常
時」をタップ。

索引からメールの送信
先を選択してタップ。

「宛先」は自動入力され
ているので「件名」を入
力します。

メールアドレス宛にメー
ルを送る場合、「メール」
をタップ。

「件名」の入力が終わっ
たら、「本文」をタップ。

入力欄で本文を入力し、
「完了」をタップ。

「宛先」「件名」「本文」を
確認して「送信する」を
タップします。

※SMSで送る場合は、「件名」の入力欄はありません。

■	初めてメールアプリを起動した時

メールの設定について
確認されるので「許可」
をタップ。

Wi-Fiの接続を優先的
に行うか確認されたら

「今すぐ設定」をタップ。 前の画面で「今すぐ設定」を
タップすると上の画面が表
示されます。「OK」をタップ。

「今すぐ設定」を押した場合
の確認画面

「後で設定」を押した場合の
　　 確認画面

MEMO

メールを送ってみましょう

本体の「電話キー」から
ダイヤル画面で「電話
帳」をタップ。

7

1

21

54

3

3

6

タップ

タップ

タップ

タップ

タップ

タップ

タップ

タップ

入力

タップ
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タップ

タップ
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■	受信メールを読む ■	メールを返信する

本体の「メールキー」を
押します。

受信したメールが一覧
で表示されます。読みた
いメールをタップ。

「受信ボックス」をタッ
プ。未読メールがあると
件数が表示されていま
す。

メールが表示されます。

「受信メール」をタップ。 受信メールを開き、「返
信する」をタップ。

本文を入力して「送信す
る」をタップ。

ホーム画面やアプリ起
動中の受信の通知

ホーム画面の点灯中ま
たは別のアプリを操作
中にメールを受信する
と、画面上部に通知が
表示されます。この通知
をタップすると、すぐに
返信メールを入力でき
ます。

MEMO

MEMO

受信メールを読んでみましょう メールを返信してみましょう

1 1

54

3

押す
タップ タップ

タップ タップ

タップ

タップ

2 2 メ
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ホーム画面の「インター
ネット」をタップ。

検索結果が一覧で表示
されます。見たい項目を
タップ。

■	インターネットで調べる

「同意して続行」をタップ。
（この画面は初回のみ
です）

Webサイトが表示され
ます。

「キーワードを入力」を
タップし、調べたい言葉
を入力します。入力後、

「検索」をタップ。

MEMO

第5章
内容

インターネットで検索してみましょう………	P53
音声検索で確認してみましょう……………	 P55
音声検索で調べてみましょう………………	P56

第5章 インターネットと
音声検索

さらに便利に、快適に使えるテクニックがあります。

インターネットで検索してみましょう

1

4

2

5

3

タップ

入力して
タップ

タップ

タップ
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登録したいWebサイト
を表示し右上の を
タップ。

ホーム画面の「インター
ネット」をタップ。

■	お気に入りのサイトをブックマークする

をタップすることでブッ
クマークができます。

右上のメニューアイコン
から「ブックマーク」をタッ
プ。

登録したブックマークを
タップすると、そのサイ
トをすぐに表示します。

■	登録したブックマークを見る

MEMO ■	天気を確認する

■	計算する

インターネットで検索してみましょう 音声検索で確認してみましょう

本体の「音声入力キー」
を押します。

本体の「音声入力キー」
を押します。

本体正面に向かって「明
日の東京の天気は」と話
します。

本体正面に向かって「１
ドルはいくら？」と話し
ます。

音声認識に従って、東京
の天気が表示されます。

現在のレート結果が表
示されます。

動画 
で確認　

1

1

2

2 3

タップ タップ

タップ

タップ
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■	気になるお店を探す

■	英語に翻訳する

音声検索で調べてみましょう

本体の「音声入力キー」
を押します。

本体の「音声入力キー」
を押します。

本 体 正 面に向かって 
「銀座のおいしいお蕎麦
屋さんは」と話します。

本体正面に向かって「キ
リンを英語で」と話しま
す。

検索結果が表示されま
す。

翻訳結果が表示され、
発音も流れます。

第6章
内容

Google マップを使ってみましょう ………	P58
音声検索と施設情報表示 …………………	P60
路上の様子を表示してみましょう …………	P61

第6章 地図
地図（Google マップ）の使い方を紹介します。

出かける楽しみがグッと広がります。

1
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3

押す

押す

地
図
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■	Google マップを起動する

■	地図を拡大／縮小する

ホーム画面から「マッ
プ」をタップ。

画面をピンチアウトし
ます。地図が拡大されま
す。

アプリが起動し、地図が
表示されます。

次に画面をピンチイン
します。地図が縮小され
ます。

行きたい場所を検索窓
に入力して検索すること
ができます。

連続で縮小すると世界
地図まで見ることがで
きます。

 をタップ。

地図の種類を「デフォル
ト」に戻します。

■	航空写真を表示する

地図の種類「航空写真」
をタップします。

画面で   をタップ。

航空写真が表示されま
す。

現在地の地図が表示さ
れます。

■ 現在地を表示する

Google マップを使ってみましょう 動画 
で確認　

©Google ©Google

1

1

2

2

3

3

ピンチ
イン

タップ

タップ

グイッと
広げる

ギュッと
縮める

1

1

2
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3

タップ

タップ

タップ

タップ

地
図
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■	音声で検索する

をタップ。

地図画面で情報を表示
したい施設をタップしま
す。

■	施設情報を表示する

目的地や名称などを本
体に向かって話します。

画面下部に表示された
名称をタップします。

話しかけた目的地や名
称に従って、地図が表示
されます。

施設情報が表示されま
す。

音声検索と施設情報表示

ストリートビューを見た
い場所を、赤いマーカー
が表示されるまでロン
グタッチします。

■	ストリートビューを表示する

赤いマーカー付近の写
真が左下の枠内に表示
されます。

枠内の画像をタップする
と、ストリートビューが
表示されます。

 をタップ。 スマホを動かすと、その
向きに合わせてストリー
トビューの画面が動き
ます。

＜Google マップで表
示できる地図の種類＞

表示する地図の種類や
地図上に重ねて表示す
る情報を選べます。

©Google

路上の様子を表示してみましょう

©Google
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タップ

タップ

タップ
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撮影画面右上の「メニュー」（設定）をタップし、「ガイド線」をタップ。写真の構図決め
をサポートする「ガイド線」が選べます。選べるガイド線は14種類。被写体に合わせて
いろいろ試してみましょう。

■	撮影画面

■	撮影時に便利なガイド線

第7章
内容

カメラアプリの撮影画面……………………	P63
写真を撮影してみましょう…………………	P64
撮影した写真を見てみましょう……………	P66
写真を編集してみましょう…………………	 P68
動画で撮影してみましょう…………………	 P69
便利に使いこなしましょう…………………	P70

第7章 カメラ
撮影はカメラアプリを使います。
基本的な操作をご紹介します。

カメラアプリの撮影画面

初めてカメラアプリを
使う時に表示される
初期画面です。

シャッターについて
画面下部の をタッ
プするか、本体の「音
量キー」を押します。

タップ

タップ

1 2 3

カ
メ
ラ
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ホーム画面の「カメラ」
をタップ。

画面に指をタッチしたま
ま左右にスライドさせる
とズームします。

■	ピントの合わせ方

■	ズーム機能を使う／明るさを調整する

カメラを被写体に向け
ると自動でピントが合い
ます（ピントマーカーが
白色）。

ズームのスライダーを見
ながら指を動かし、狙っ
たところで指を離しま
す。

任 意の場 所でピント
を固定する場合は、そ
の位置をタップ（ピント
マーカーが白から青に
変化）。

明るさの調整は、タッチ
した指を上下にスライド
します。

ホーム画面の「カメラ」
をタップ。

 をタップすると、イン
カメラに切替わります。

■	連写撮影する

■	自分を撮影する

をロングタッチすると
連写します。

画面では反転していま
すが、撮影した写真は
正位置になります。

連続した写真が撮影で
きます。

MEMO

写真を撮影してみましょう

1

1

2 3

2 3

スライド

タップ

スライド
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タップ

1 2 3

タップ
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をタップし、撮影しま
す。

■	撮った写真を撮影画面から確認する

右下の四角い枠に撮影
した写真が表示されま
す。

四角い枠をタップし、撮
影した写真を表示しま
す。

ホーム画面の「アルバ
ム」をタップします。

左右にフリックすると、
写真を順に送れます。

左右にフリックすると、
写真を順に送れます。

■	アルバムで見る

保存されている写真の
一覧が表示されます。見
たい写真をタップ。

写真が表示されます。

MEMOMEMO

撮影した写真を見てみましょう

1 2 3

タップタップ

1

44

2 3

タップ
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「アルバム」で写真を表
示している状態で「メ
ニュー」をタップ。

下部の編集メニューか
ら加工方法を選びます。
ここでは「トリミング」を
選びます。

■	写真を加工する

「画像編集」をタップ。

トリミングを行います。
このほか、明るさの調整
などさまざまな加工が
できます。

続けて「画像編集」を
タップし、「１回のみ」

「 常 時 」のどちらかを
タップ。

加工が終わったら  → 
「保存」をタップ。加工し
た写真は元写真とは別
に保存されます。

静止画の撮影画面か
ら、 をタップ。

をタップすると録画
を停止します。

■	カメラを切替えて動画を撮影する

■	動画の設定

動画画面に切替わりま
す。   をタップすると
録画を開始します。

撮影した動画をすぐに
確認する場合は、右下
の四角い枠をタップ。

録画中、 をタップする
と、静止画が撮影できま
す。

撮 影 画 面 右 上 の「メ
ニュー」から「動画」を
タップして行います。

写真を編集してみましょう 動画で撮影してみましょう

4
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5 6

2 3

タップ

②
タップ

タップ

タップ

①
タップ

4

1

5

2 3

タップ

タップ
タップタップ

タップ タップ

カ
メ
ラ

68 69



静止画の撮影画面から
「QRコード」をタップ。

カメラを動かして「読み
取り成功！」の吹き出し
を表示させましょう。

■	QRコードを読み取る

初回は確認画面で「同
意する」をタップし、その
後、画面に従って「許可」
をタップして進めます。

読み取れた情報が自動
で表示されます。「URL
をブラウザで開く」を
タップ。

画面の白い枠内に読み
込みたいQRコードが収
まるよう、カメラを向け
ます。

URLで指定されたペー
ジが表示されます。

SDカードをセットして
本体の電源を入れると、
通知パネルにお知らせ
されます。

「フォーマット」をタップ。

■	microSDカードを使う

通知パネルの「外部メ
ディア」をタップする
と、「コンテンツマネー
ジャー」が起動します。

「消去してフォーマット」
をタップすると外部スト
レージとして使えます。

「 S D カ ード 」→「 メ
ニュー」から「ストレージ
の設定」をタップ。

フォーマットには「操作
用暗証番号」の設定が
必要です。指示に従って
進めましょう。

便利に使いこなしましょう

1 2 3

4 5 6
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タップ

タップ

タップ
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ホーム画面から「アルバ
ム」をタップ。印刷したい
写真を選びます。

「プリンタを選択」から
「すべてのプリンタ」を
選びます。

■	写真のプリントをする

プリントしたい写真の
「メニュー」から「印刷」
をタップ。

Wi-Fi がつながってい
る環境であれば、印刷
できるプリンタが表示さ
れます。

「プリンタを選択」からプ
リンタを選び、部数・用
紙サイズなどを指定し
プリントします。

プリンタを選択し設定
が完了します。

■	プリンタを設定するには

便利に使いこなしましょう

第8章 シンプルスマホ４を
使いこなしてみましょう

さらに便利に、快適に使えるテクニックがあります。

第8章
内容

アプリとは……………………………………	P74
アプリをインストールしてみましょう………	P75
「Y!乗換案内」を使ってみましょう…………	P76
LINEを使ってみましょう …………………	P78
アプリを並べ替えてみましょう……………	P81
画面を撮影してみましょう…………………	P82
Wi-Fiを設定してみましょう ………………	P83
画面が見づらいと感じたら…………………	P84
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■「Play ストア」からインストールする

ホーム画面から「Play 
ストア」をタップ。

※アプリをインストールするには事前にGoogle アカウント設定が必要です。設定が
まだの方は本誌「Google アカウント設定をしましょう」（P19 ～）をご確認ください。

アプリ画面で「更新」を
タップ。

「Play ストア」の入力画
面をタップ。

アプリのダウンロード
が始まり、自動でインス
トールされます。

「Y!乗換」と入力し、選
択肢の１番上をタップ。

「開く」をタップするとア
プリが起動します。

アプリとは

ホーム画面に登録されているアプリ

アプリケーションの略で、パソコンでいうソフトウェアのことです。スマートフォンにアプリを入
れることで、様々な機能が使えます。アプリは無料のアプリや有料のアプリがあります。パソコン
と違い、スマートフォンにアプリを簡単にPlay ストアから入れられます。

■カメラ
ズームや明るさ補正な
どタッチで操作でき、
気軽に撮影できます。

■インターネット
4GやWi-Fiなどの通
信回線からブラウザを
通じてネットを閲覧で
きます。

■ニュース
Yahoo!ニュースが表
示され、国内・国外の
旬 な 情 報 が す ぐ に
チェックできます。

■アルバム
本体やSDカードに保
存した写真が一覧して
確認できます。写真修
正もこちらから。

■電卓
四 則 演 算やル ート、
パーセントの計算など
がすぐにできます。

■マップ
行き先検索、施設情報
検索など便利に使える
Google マップが起動
します。

■LINE
メッセージや通話、ス
タンプなど多彩なコ
ミュニケーションが可
能になります。

■Play ストア
エンタメやショッピン
グ、動画などさまざま
なアプリを選べます。

■Google
Google が提供してい
るサービスや機能をま
とめて確認できます。

アプリをインストールしてみましょう 動画 
で確認　
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「ホーム画面」→「アプリ
一覧」→「Y!乗換案内」
をタップ。

■「Y!乗換案内」を使う

出発入力欄、到着入力
欄をそれぞれタップし、
発着地を入力します。

発着地が決まったら、日
時設定をタップ。

出発時刻、到着時刻、始
発・終電のいずれかで検
索指定ができます。設定
できたら「決定」をタップ。

出発、到着、日時をそれ
ぞれ入力し終えたら「検
索」をタップ。

検索結果が表示されま
す。「１本前」「１本後」を
タップして前後の時刻を
確認することもできます。

■	検索結果からルートを確認する

■	目的地までの条件を見比べる

検索結果の画面から
気になるルートをタップ

（ここでは1を選択）。

検索結果は目的地に早
く行くための「時間順」
が表示されます。

ルートの詳細が確認で
きます。ここで「路線図」
をタップ。

「回数順」をタップする
と、乗換回数の少ない
行き方を表示します。

そのルートが地図上で
確認できます。

「料金順」をタップする
と、目的地まで一番料
金がかからない行き方
を表示します。

「Y!乗換案内」を使ってみましょう 動画 
で確認　

入力

タップ

タップ

タップ
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■	LINEでトークをする（LINEでメッセージを送信）

■	メッセージ入力方法（ケータイ入力）

ホーム画面から「LINE」
をタップ。

※LINEを使用する場合、事前にLINEの登録が必要となります。

例えば、「明日」と入力す
る場合は「あ」を１回タッ
プ。

連絡したい相手をタッ
プし、続けて「トーク」を
タップ。

続けて「さ」を２回タップ
（「し」が表示）。「た」を
１回タップ。

空 欄をタップし、メッ
セージを入力します。

すると変換候補に「明
日」が表示されるので、
タップして漢字変換しま
す。

「あ」をロングタッチする
と上下左右に文字が表
示されます。

 をタップして、完成し
たメッセージを送信し
ます。

■	メッセージ入力方法（フリック入力）

例えば、「お」を入力した
い場合は、このまま下に
フリックします。

メッセージを送った時
刻とともに、メッセージ
が表示されます。

「お」が入力できました。
続けてメッセージを入
力します。

LINEを使ってみましょう

＜トークで送れるもの＞
文字やスタンプ以外にも、写真
や動画、PDFなどの文書ファイ
ルなど、いろいろなデータを送る
ことができます。

このほか、カメラを直接起動して
撮影することや音声入力でボイ
スメッセージを送ることができ
ます。

＜楽しくおぼえるLINE＞※

LINEの登録に関し
てはこちらの冊子に
てご確認ください。

※ソフトバンクショップにて
品切れの場合がございます。
その際はご了承ください。
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相手からスタンプが送
られてきました。こちら
からもスタンプで返して
みましょう。

■	スタンプを使って返信する

■	送信を取り消す

メッセージ入力欄の顔
マークをタップします。初
回入力時、この確認が出
たら「OK」をタップ。

スタンプが送信されま
す。

使用できるスタンプが表示
されます。気になるスタン
プを１回タップすると、拡
大表示ができます。

送ったものは24時間以内
なら「送信取消」ができま
す。ロングタッチすると表
示されるメニューから。

送りたいスタンプは、
拡大表示のままタップ。
メッセージは   をタッ
プ。

LINEを使ってみましょう アプリを並べ替えてみましょう

ホーム画面で移動した
いアプリをロングタッチ
すると移動が可能にな
ります。

アプリ一覧の画面から
「アラーム」をロングタッ
チすると「ホーム画面に
追加」と表示されます。

■	ホーム画面のアプリを並べ替える

■	ホーム画面に好きなアプリを表示する

ロングタッチしたまま、移
動したい場所までアプリを
ドラッグします（参考画面
では２画面目に移動）。

「ホーム画面に追加」を
タップすると、ホーム画
面の２画面目に追加さ
れました。

指を離すと移動が完了
します。この要領でアプ
リを並べ替えることがで
きます。

削除する場合はアプリをロング
タッチで「削除」を表示させタッ
プ。この場合、「アプリ一覧」の
元のアプリは削除されません。
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MEMO

通知パネルから「Wi-Fi」
をタップ（初期設定で
ON表示）。

接続が完了すると「接続済
み」と表示されます。ステー
タスバーにもWi-Fiアイコ
ンが表示されます。

■	アクセスポイントを登録する

接続可能なアクセスポ
イントが表示されます。
接続したいアクセスポイ
ントをタップ。

通知パネルの「Wi-Fi」に
も、接続しているアクセ
スポイントが表示され
ます。

Wi-Fi接続に必要なパ
スワードを入力して「接
続」をタップ。

MEMO

画面を撮影してみましょう

保存したい画面を表示
します。

保存された画像は「アル
バム」で確認できます。

■	スクリーンショットを撮る

「 電 源キー 」と「 音 量
Downキー」を同時に長
押し。スクリーンショット

（画面撮影）できます。

スクリーンショットが保
存されると通知パネル
に表示されます。

Wi-Fi を設定してみましょう
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通知パネルの「画面の明る
さ」から調整できます。環
境光による自動調節は右
の手順で変更できます。

「設定」→「すべてを見
る」→「ディスプレイ」を
タップ。

■	画面の明るさを調整する

■	スリープ（待機）状態になるまでの時間を変更する

「ホーム画面」→「アプリ
一覧」→「設定」→「すべ
てを見る」をタップ。

「スリープ」をタップする
と選択画面が表示され
ます。初期設定は30秒
です。

「ディスプレイ」→「明るさ
の自動調節」をOFFにしま
す（初期設定はON）。

スリープ状態になるまで
の時間を5分にする場
合、「5分」をタップ。

「設定」→「すべてを見
る」→「ディスプレイ」→

「詳細設定」をタップ。

「設定」→「すべてを見
る」→「ディスプレイ」→

「詳細設定」から「表示
サイズ」をタップ。

■	文字サイズを変更する

■	表示サイズを変更する

「文字フォント設定」を
タップ→「フォントサイ
ズ」をタップ。

画面上の表示サイズを
３段階に変更すること
ができます。

サンプルを見ながらテキ
ストサイズを変更するこ
とができます（初期設定
は特大）。

フリックをすると3パ
ターンのプレビューを見
ることができます。

画面が見づらいと感じたら
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メールやインターネットなどのWebサービスをログインして利用するときに必要となる権
利のこと。一般的にはユーザーIDと同じものとして扱われている。

アカウント

「アプリケーションソフト」の略で、パソコンでいうソフトのこと。
ゲームやSNSやツールはアプリをダウンロードして利用する。

アプリ

スマホ内に取り込んだ（インストールした）アプリを削除すること。
「設定」→「アプリ」から目的のアプリをタップし、表示されたアプリ情報画面で「アンインス
トール」をタップすると削除できる。

アンインストール

スマホ内にアプリを取り込み、使用できるようにすること。
Google Playストアで利用したいアプリを見つけたとき、まず端末に保存（ダウンロード）
し、「インストールする」という。

インストール

画面に表示されたものをそのまま静止画像にしたもののこと。
ショッピングでの注文番号や電車・バスの時刻表のほか、ゲームでのハイスコアの記録を
撮影してSNSにアップロードするときにも便利。

スクリーンショット

ファイルやアプリ、写真画像などのデータを保存できる大きさのこと。ROM32GBと表
示されていれば、本体の内蔵メモリに32GBのデータを保存することができる。この他、
microSDカードをトレイにセットすることで、カードを外部メモリとして読み書きすること
ができる。microSDカードは、扱えるデータ容量によって規格表示が異なっている。
※ご契約プランの1GB/2GBなどの「GB」は、インターネット等の毎月の通信量を表すもので意味合い
が異なります。

データ容量

パソコンやスマホをインターネットにつなげる無線LANの規格の1つ。一般的な携帯電話
ネットワーク（3GやLTE）よりも利用できるエリアが狭い半面、速度が速いといったメリッ
トがある。

Wi-Fi

■インターネットを見ている時
不用意に広告を触ってしまい、危険をあおる警告や不審な広告が表示されることが
あります。そんな時は慌てず、ページをすぐに閉じてしまいましょう。見ているページ
の画面右下にある「アプリ履歴」をタップし、「×すべて消去」をタップします。使ってい
るすべてのアプリ画面も同時に閉じますが、一番早く対処できる方法です。

■迷惑メール（不審なメール）を受信した時
覚えのないショッピング通知や、SoftBankからのお知らせであるかのような偽装
メールが出回っています。そんな時は、すぐに削除してしまいましょう。決してメール
本文のURLリンクをタップしたり、返信などをしてはいけません。

■再度、ホーム画面に追加する
何かの拍子でホーム画面からアプリを削除してしまったとしても、本体からアプリが
無くなったわけではありません。「アプリ一覧」には、インストールしたすべてのアプリ
が保存されていますので、特定のアプリをロングタッチして「ホーム画面に追加」のメ
ニューを呼び出す→メニューをタップ、この手順でホーム画面にアプリを再度追加す
ることができます。詳しくは本誌第8章「アプリを並べ替えてみましょう」（P.81）をご
覧ください。

■個別のサイト閲覧やアプリの使用を許可する
子どもにスマートフォンを使わせるため、あんしんフィルター（フィルタリングサービ
ス）を有効にしている場合、設定した条件に合わないサイトやアプリには閲覧や使用
に制限がかかります。保護者の判断で、必要なサイト閲覧やアプリ使用を個別に設
定・承認することができます。制限されている範囲については、お申し込み時の契約を

「My SoftBank」で確認いただくか、下記ページを参考にしてください。
［利用制限されるサイト／アプリカテゴリ］
https://www.softbank.jp/mobile/service/filtering/anshin-filter/access_control/

■	警告や不審な広告が表示されたら

■	アプリがホーム画面から消えてしまったら

■	あんしんフィルターで見たいサイトが見られない時

用語解説 よくある質問
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MEMO

Android スマホID 一覧表
パスワードは人に推測されにくいものを設定し
絶対に誰にも教えないようにしましょう。

（メモの情報はご自身の責任において管理・保管をお願いいたします。）

※このメモは絶対に他の人に見られないようにご注意ください。

● 携帯電話番号

● My SoftBank（料金確認等で使用）

● Yahoo! JAPAN ID

● Google アカウント（アプリの取得やバックアップで使用）

　ID（携帯電話番号）：

　ID：

　ID： @gmail.com

　パスワード：
　 ※英数字８文字以上

　パスワード：
　 ※英数字８文字以上

　パスワード：
　 ※英数字８文字以上

● 暗証番号（リセット等で使用）

■ SoftBankおよびソフトバンクの名称、ロゴは日本国およびその他の国におけるソフトバンクグループ株式会社の登録商標または商標です。■ 「楽と
もリンク」「トリプルくっきりトーク」「スロートーク/Slow Talk」は、シャープ株式会社の商標または登録商標です。■ 「Yahoo!」および「Y!」のロゴマーク
は、米国Yahoo! Inc.の登録商標または商標です。■ Google、Android、Google Play およびその他のマークは、Google LLC の商標です。■ LINE 
は、LINE株式会社の商標または登録商標です。■ Bluetooth®のワードマークおよびロゴは、Bluetooth SIG, Inc.が所有する登録商標であり、シャー
プ株式会社はこれらのマークをライセンスに基づいて使用しています。■ Wi-Fi®は、Wi-Fi Alliance®の登録商標です。■ 文字変換は、オムロンソフト
ウェア株式会社のiWnnを使用しています。iWnn©OMRON SOFTWARE Co., Ltd. 2008-2018 All Rights Reserved. iWnn IME©OMRON 
SOFTWARE Co., Ltd. 2009-2018 All Rights Reserved.■ 本製品には株式会社モリサワの書体、UD新ゴを搭載しています。「新ゴ」は、株式会
社モリサワの登録商標です。■ QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。■ その他、記載されている会社名、製品・サービス名は、各社の
登録商標または商標です。■ 本製品の一部分にIndependent JPEG Groupが開発したモジュールが含まれています。■ 掲載した商品・サービスは性
能・機能向上や内容拡充のために、仕様およびデザイン等を予告なく変更する場合があります。■ 画面はハメコミ合成でバックライト点灯時のイメージ
です。■ 掲載した商品写真は、実際の色と異なる場合があります。■ 記載内容は2018年7月現在のものです。

＊ オプション品としても取り扱いしております。

Bluetooth®は、米国Bluetooth
SIG, Inc.の登録商標です。

microSD、microSDHC、microSDXC
ロゴはSD-3C, LLCの商標です。

Qualcomm® Snapdragon™ 430（MSM8937）1.4GHz（クアッドコア）＋1.1GHz（クアッドコア）

ROM 32GB ／ RAM 3GB

約71×約143×約9.4mm（突起部を除く）

約148g（内蔵電池を含む）

Android™ 8.0

4G（VoLTE）：約1,290分／ 3G：約1,200分／ GSM：約680分

4G LTE：約630時間／ 4G：約620時間／ 3G：約765時間／ GSM：約665時間

約5.0インチ／ IGZO ／ 1,280×720ドット HD

約160分（SB-AC17-TCQC使用時＊4）

メインカメラ：有効画素数 約1,310万画素／ CMOS
サブカメラ：有効画素数 約500万画素／ CMOS

microSDメモリカード（別売）／ microSDHCメモリカード（別売）／
microSDXCメモリカード（別売）最大400GB

＊1 連続通話時間とは、電池の充電を満たし、電波が正常に受信できる静止状態から算出した平均的な計算値です。＊2 連続
待受時間とは、電池の充電を満たし、通話や操作をせず、電波が正常に受信できる静止状態から算出した平均的な計算値
です。データ通信／緊急速報メールを無効に設定したときの数値です。また使用環境（充電状況、気温など）や機能の設定
状況などにより、ご利用時間が変動することがあります。＊3 充電時間とは、本機の電源を切って充電した状態での数値です。
＊4 SoftBank SELECTION製 USB Type-C 急速充電ACアダプタ［SB-AC17-TCQC］。●上記の各利用可能時間は、画面の
明るさを「中間」に設定したときの数値です。■電池の利用可能時間は電波が安定した状態で算出した当社計算値です。
●連続通話時間、連続待受時間、充電時間は、実際にご利用された場合と異なることがあります。

●国際電気通信連合（ITU）の声明に基づき、第3.5世代移動通信システム以上の技術に対し、サービス名称として
「4G」を使用しています。

米国国防総省が制定したMIL-STD-810G Method 516.7:Shock-ProcedureIVに準拠した規格において、高さ1.22mから合板
（ラワン材）に製品を26方向で落下させる試験を実施。全ての衝撃に対して保証するものではございません。

防水・防塵に関するご注意

耐衝撃に関するご注意

●IPX5とは、内径6.3mmの注水ノズルを使用し、約3mの距離から約12.5リットル／分の水を最低3分間注水する条件で
あらゆる方向から噴流を当てても、電話機としての機能を有することを意味します。●IPX8とは、常温で水道水、かつ静水の
水深1.5mのところに電話機を静かに沈め、約30分間放置後に取り出したときに電話機としての機能を有することを意味
します。●IP6Xとは、保護度合いをさし、直径75μm以下の塵埃（じんあい）が入った装置に電話機を8時間入れてかくはん
させ、取り出したときに内部の塵埃が侵入しない機能を有することを意味します。●本機の防水機能は、常温（5℃～35℃）の
真水・水道水にのみ対応しています。次の例に挙げたような液体をかけたり、浸けたりしないでください（例：石けん・洗剤・
入浴剤などの入った水／海水／プールの水／温泉／熱湯など）。また、砂や泥なども付着させないでください。●周囲温度
5℃～35℃、湿度35％～90％の範囲で使用してください。●付属品、オプション品は防水・防塵性能を有していません。水に
濡れるような場所では使用しないでください。●本機が濡れている状態では絶対に充電しないでください。感電や回路の
ショートなどによる異常発熱・焼損・火災・故障・やけどなどの原因となります。●送話口／マイク、受話口／スピーカー、
イヤホンマイク端子、外部接続端子などに水滴を残さないでください。通話不良となる恐れがあります。●ご使用の際は、
カードトレイが確実に閉じているかご確認ください。●防水・防塵性能を維持するため、異常の有無にかかわらず2年に1回
カードトレイの交換をおすすめします（有料）。

付属品
卓上ホルダー＊

●SoftBankおよびソフトバンクの名称、ロゴは日本国およびその他の国におけるソフトバンクグループ株式会社の登録商標
または商標です。●「Yahoo!」および「Y!」のロゴマークは、米国Yahoo! Inc.の登録商標または商標です。●「IGZO」ロゴ、

「インテリジェントチャージ」「楽ともリンク」「読んだよメール」「元気だよメール」「トリプルくっきりトーク」「でかレシーバー」
「スロートーク／Slow Talk」「はっきりビュー」は、シャープ株式会社の登録商標または商標です。●Google、Android、

Google Playおよびその他のマークは、Google LLC の商標です。●LINEは、LINE株式会社の商標または登録商標です。
●Qualcomm及 びSnapdragonは 米 国 及 び そ の 他 の 国 々 で 登 録 さ れ たQualcomm Incorporatedの 商 標 で す。
Qualcomm SnapdragonはQualcomm Technologies, Inc.またはその子会社の製品です。●Bluetooth® のワードマーク
およびロゴは、Bluetooth SIG, Inc.が所有する登録商標であり、シャープ株式会社はこれらのマークをライセンスに基づいて
使用しています。●Wi-Fi®は、Wi-Fi Alliance®の登録商標です。●文字変換は、オムロンソフトウェア株式会社のiWnnを使用
しています。iWnn Ⓒ OMRON SOFTWARE Co., Ltd. 2008-2018 All Rights Reserved. iWnn IME Ⓒ OMRON SOFTWARE 
Co., Ltd. 2009-2018 All Rights Reserved.●本製品には株式会社モリサワの書体、UD新ゴを搭載しています。「新ゴ」は、
株式会社モリサワの登録商標です。●QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。●OracleとJavaは、Oracle 
Corporationおよびその子会社、関連会社の米国およびその他の国における登録商標です。文中の社名、商品名などは
各社の商標または登録商標である場合があります。●USB Type-CTMはUSB Implementers Forumの商標です。●その他、
記載されている会社名、製品・サービス名は、各社の登録商標または商標です。●本製品の一部分にIndependent JPEG 
Groupが開発したモジュールが含まれています。●掲載した商品・サービスは性能・機能向上や内容拡充のために、仕様
およびデザイン等を予告なく変更する場合があります。●画面はハメコミ合成でバックライト点灯時のイメージです。●掲載
した商品写真は、印刷のため実際の色と異なる場合があります。●記載内容は2018年6月現在のものです。

主な仕様
サイズ（幅×高さ×奥行き）

質量

プラットフォーム

連続通話時間（静止時）＊1

連続待受時間（静止時）＊2

充電時間＊3

外部メモリ

ディスプレイ

カメラ（画素数／タイプ）

メモリ

◯（IPX5/8）／◯（IP6X）／◯防水／防塵／耐衝撃

CPU

本資料は
環境に配慮した
植物油インキを
使用しています。

付属品

LINEサポート ソフトバンクカスタマーサポート総合案内

ソフトバンク株式会社 www.softbank.jp

・自動音声応答サービス 24時間
・オペレーター対応 9:00～20:00
  （一部のお問い合わせを除く）

http://u.softbank.jp/2jW98GE

■   ソフトバンク携帯電話から ［無料］

■  一般電話から ［無料］0800-919-

ソフトバンク公式アカウントと友だちにな
るとトーク上でかんたんに確認できます。

ご利用金額・データ量の確認はLINEで！

受付時間 

1 5 7

10 5 7
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