
データ引継ぎ手順

以前のからだメイトアプリ　 　 　 での記録データを、アップデート後のからだメイトアプリ　 　 　 に


データ引継ぎすることができます。

①からだメイトアプリを起動し、画面左上の[≡]メニューをタップ
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睡眠

7 時間 15 分

②表示されるメニューから [からだメイトについて] を選択して、次の画面で  [からだメイトデータ引継ぎ]  を選択
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以前のからだメイトでの記録データが無い場合は

本メニューは表示されません
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からだメイトデータの引継ぎ

③確認画面で [データ引継ぎして利用する] を選択
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④データ引継ぎが行われ、完了画面が表示されたことを確認し、[閉じる] をタップ
ー

ー

からだメイトデータの引継ぎ

完了

閉じる


