
スマホデ
ビューでもあんしん

使いこなしガイド

基 本 機 能 編

SH-01L 使いこなしガイド
※ご利用にはパケット通信料がかかります。

http://k-tai.sharp.co.jp/support/d/sh01l/userguide/usergiude_advance.pdf
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写真を撮るため
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追加でアプリを
入れる方向け

■ 掲載した商品・サービスは性能・機能向上や内容拡充のために、仕様およびデザインを予告なく変更する場合があります。
■ 画面はハメコミ合成でバックライト点灯時、ナビゲーションキー非表示のイメージです。 ■ 掲載した商品写真は、印刷のた
め実際の色と異なる場合があります。 ■ 記載内容は、2019年5月現在のものです。■ 本書は、Android 8.1.0に対応版です。
Android 9 Pieへアップデートした場合、一部機能については、記載内容と異なる場合があります。
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もっと AQUOS sense2 SH-01L を使いこなしたい方は
「使いこなしガイド -便利機能編-」でご覧になれます。

カメラを起動し、右のQRコードを読み込んで、公式サイトをチェック！
※ご利用にはパケット通信料がかかります。

http://k-tai.sharp.co.jp/support/d/sh01l/userguide/usergiude_advance.pdf
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AQUOS sense2 SH-01Lを使うにあたり、各部の名称を知っておきましょ
う。本機は、指や画面が水で濡れていてもあんしんの「防水性能」です。

各部の名称と機能を知る

●microSDカード／
ドコモnanoUIMカード
トレイ

●充電／着信ランプ

●イヤホンマイク端子
●受話口／スピーカー

●指紋センサー

●液晶ディスプレイ

●近接／明るさセンサー

●インカメラ

画面のロック解除、ホーム
キーとしても使用できます。

充電ケーブルの差し口です。

タップで「カメラ」が起
動します。

タップで「my daiz」が
起動します。

タップで画面のロック
を解除します。

●アウトカメラ
●モバイルライト

●FeliCaマーク
(NFC接地位置)

●送話口／マイク
●外部接続端子

（USB Type-C）

●電源キー

●音量調節キー
上側が音量アップキー
下側が音量ダウンキー

「おサイフケータイ」機
能を使うときは、ここ
を読取り機に近づけま
す。
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まずは電源を入れてみましょう。電源が入っているときに、電源キーを押
すと画面点灯のオン／オフを切替えます。

電源と画面のオン／オフを切替える

電源ボタンを２秒以上長押しで、電源が入
りスマホを起動します。ロック画面が表示さ
れます。

画面が点灯している状態で電源キーを軽く押すと、画面が
消灯し、スリープ（待機）状態になります。再度押すと、ロッ
ク画面が表示されます。

電源を入れる

画面のオン／オフ（スリープ）

電源を切る

長押し 長押し

タップ

タップ

押す

電源キーを２秒以
上長押しします。

「電源を切る」をタッ
プします。

タップしてロックを
解除します。

電源を切るとき、長押しでメニューが表示され、
「電源を切る」「再起動」「非常用節電モード」を選択できます。

無操作のときには画面が自動で消灯します。
お買い上げ時は30秒。設定で変更できます。
（設定→ディスプレイ→スリープで設定）
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タッチパネルの操作方法をおぼえておきましょう。
本ガイドブックを読み進めるにあたっても必要になります。

スマホに触ってみる

フリック（指をはらう） タップ（画面に1回タッチ）スワイプ（スライドさせる）

ダブルタップ（画面に連続で2回タッチ） ロングタップ（長押し）

指を画面につけ、サッとはら
うように軽くスライドさせる
操作。文字の入力（フリック
入力）などで使います。

指で画面をトンと１回軽く
たたく操作。アプリの起動
や選択をする際に使いま
す。

指を画 面につけたまま、
しっかりスライドさせる操
作。画面やページをめくる
際に使います。

指で画面をトントンと2回連続で軽くたたく
操作。写真や地図を拡大するときなどに使い
ます。

特定の場所に触れたまま押すようにする操作
です。メニューを呼び出すなどの際に使いま
す。本書では「長押し」と表記しています。

1 2

しっかり
スライド

トントン
たたく

サッと
はらう

触れる そのまま
長押し

トンと
たたく
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ピンチ（広 げる・縮める） ドラッグ（長押ししたまま移動）

2本の指を使って、広げたり、縮めたりしま
す。写真や地図を拡大・縮小するときなどに
使います。

長押しした状態のまま指を移動させる操
作。ホーム画面のアイコンの移動などで使
います。

にコインを置いて1本指で上下
左右に動かします。

にコインを2つ置いて2本指で広
げたり縮めたりします。

スワイプの練習 ピンチの練習

1

2

グイッと
広げる

ギュッと
縮める

長押し

そのまま
動かす
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ホーム画面（ご購入時：docomo LIVE UX）

ロック画面を解除すると出てくるのがこのホーム画面で、
スマホの操作をするうえで基本となる画面です。

ホーム画面について知っておく

●ステータスバー
新着メールや留守番電
話などの通知をアイコン
でお知らせします。バッ
テリー残量も確認でき
ます。下方向にドラッグ
すると、クイック設定パ
ネル、通知パネルが表示
されます。（P.10）

●アプリ・壁紙・ホーム
「アプリ」では、最近使っ
たアプリの一覧や端末内
のアプリ検索ができる他、

「壁紙・きせかえ」の設
定、「ホーム画面一覧」の
表示・編集を行えます。

●マイマガジン
ニュース、エンタメ、ス
ポーツなどの記事を読
むことができます。

●ドック
よく使うアプリのショー
トカットを3つまで登
録できます。●ナビゲーションバー （P.12）

●フォルダ
複数のアプリを１つの
アイコン内に格納して
おけます。●アプリアイコン

長押しすると、アプリ情
報や削除などのメニュー
が表示されます。

●Google検索
検索窓をタップすると
すぐに検索できます。

（P.36）

ホーム画面は、アプリアイコンやショー
トカット、ウィジェット（ホームに配置で
きる小型のアプリ）を配置できます。ま
た、複数のホーム画面がある場合、各画
面はスワイプで切替えられます。

ホーム画面は、設定にある「ホーム
切替」で、いつでも変更できます。各
ホームによって、ホーム画面の操作
方法が変わります。本書では、かん
たんホームで説明していきます。
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スマホの操作に慣れていなくても快適な「かんたんモード」

文字やアイコンを大きく見やすくし、
はじめてでも快適に使えるようになるホーム画面です。

かんたんモードを使ってみる

はっきりビュー
輝度・コントラスト・彩度
を調整して見やすくなり
ます。

ホーム画面
文字やアイコンが大き
く見やすくなり、ボタン
を押す感覚で使用でき
る「かんたんホーム」に
なります。ケータイのよ
うに、よく連絡を取り合
う人を登録すると、かん
たんに電話やメールが
できる「楽ともリンク」
が使えます。

特大文字
文字サイズを大きくし
て、読みやすくします。

キーボード
文字入力キーボードを
見やすくします。
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かんたんモードに変更する

かんたんモードは、ホーム画面、文字の大きさ、画面とキーボードを
はっきりと見やすくします。4つの機能を個別に設定することもできます。

かんたんモードに変更する

1

4

2

5

3

6

ホーム画面を左に2回スワ
イプして「AQUOS便利機
能」を探します。

「まとめてONする」をタップします。各機能を個別に設定す
ることもできます。

「AQUOS便利機能」のア
イコンをタップします。

「かんたんモード」をタップ
します。

「かんたんモード」の「かん
たんホーム」に変わります。

タップ

タップ

タップ

スワイプ

タップ
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かんたんホーム画面

●ステータスバー
新着メールや留守番
電話などの通知をア
イコンでお知らせしま
す。

●楽ともリンク
よく連絡を取り合う人
を登録すると、かんた
んに電話やメールが
できます。出荷時は未
登録です。

●アプリ一覧
スマホに登録（インス
トール）されているアプ
リの一覧です。アプリの
検索もここで行えます。

「アプリ一覧」を長押し
すると、ウィジェットなど
の設定も行えます。

●ナビゲーションバー

●フォルダ
複数のアプリを１つのア
イコン内に格納してお
けます。

●アプリアイコン
長押しすると、アプリ
情報や削除などのメ
ニューが表示されま
す。

●Google検索
検索窓をタップするとす
ぐに検索できます。

●日時・天気・気温
現在の日付と時間、天
気と気温を表示します。
長押しすると、設定画面
になり、表示する天気の
地域の登録、変更を行
えます。

ご購入時のホーム画面への戻しかた

タップ

タップ

長押し

「設定」から「AQUOS
便利機能」をタップし、
前ページの❹の個別
設定を解除します。

1 2
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クイック設定パネルと通知パネル

ステータスバーを下へドラッグすると通知パネルが表示され、さらに下へ
ドラッグすると各種設定の切替えができるボタンが表示されます。

通知パネルとクイック設定パネル

●画面の明るさ
画面の明るさを調整できます。

●機能ボタン
各種設定のオン/オフ状態を確認、設定が
できます。Wi-Fiのオン/オフや飛行機に搭
乗する際の機内モードの設定をワンタッチ
で行えます。

●パネルの位置
左右へフリックするとページを切替えられます。

●機能ボタンの編集
機能ボタンの並び替えや削除、追加が
できます。

●通知パネル
この通知パネルから、不在着信の折り返
し発信、メールやメッセージの返信、設
定画面へのアクセスなどが行えます。

●設定へのアクセス
設定を開きます。

日常使いにおすすめの「クイック設定」最初の6個

 機内モード
 のぞき見ブロック Wi-Fi  リラックスビュー

 長エネスイッチ マナーモード

頻繁にオン/オフを行う機能を最初の６個に配置しておくと使いやすさが向上します。
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通知パネルの操作

1 2

ステータスバーを下へド
ラッグします。

通知パネルが開き、通知
内容が表示されます。タッ
プすると、通知元のアプリ
を開きます。

フリックすると通知を消去
できます。また、ドラッグす
ると が現れ、通知の表示
に関わる設定を行えます。

ドラッグ
タップ

フリック

クイック設定パネルの操作

1

2 3

ステータスバーを下へド
ラッグします。

パネルが開き、パネルの上部をもう1度下へドラッグする
か、右上の をタップすると、各種設定の切替えができる
ボタンが表示されます。

ドラッグ

タップ



12

1 2

1 2 3

タップ

タップ

タップ

ホーム画面に戻りたいときにタップします。◎を長押しすると「Google アシスタント」が起動します。

ひとつ前の画面に戻ることができます。
現在の操作をキャンセルして、ひとつ前の画面に戻りたいときに使用します。

◎  ホームキーの操作

△  戻るキーの操作

画面の下部には、スマホの基本的な操作をサポートする、
３つの機能キー（ △・◎・□）が配置されています。

ナビゲーションバーの使いかた

長押し
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1 2 3

□を長押しで画面が分割され、下段に履歴が表示されます。履歴から下段に表示するアプ
リを選びます。履歴内に表示したいアプリがない場合は、◎をタップし、ホーム画面からアプ
リを起動します。  を長押しすると、分割を解除します。

1 2 3

起動したアプリ履歴が表示されます。使ったアプリの履歴確認や消去をしたいときに使用し
ます。右上の「×」をタップするか、左右にフリックするとアプリを終了します。右上の「すべて
消去」ですべての履歴が消去されます。

  画面を2つに分割する操作  （アプリや機能によっては対応していない場合があります）

□  履歴キーの操作

タップ

タップ

フリック

長押し 長押し
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文字を入力する場面になると、キーボードが画面に出てきます。
キーボードの配列や入力できる文字、入力方法についておぼえておきましょう。

キーボードと文字の入力について

キーボードの各部名称と役割

ひらがな

絵文字

英字

記号

数字

顔文字

●1字消去
●カーソルの移動

●文字入力設定

●改行・変換確定など
文字入力の場面によっ
て、実行、次へ、検索など
に変わります。

●キーボードの変更●キーボードを隠す

●文字種切替え

●絵文字

●音声入力切替え
●貼付け

●元に戻す

基本となるこの配列のキーボードを「12キーボード」といいます。 （文字種切替え）を
タップすると  ひらがな→  英字→  数字の順で切替えられます。

音 声で入力する場 合
は、ここをタップします。

コピーや切り取りした履歴から文字を
貼り付けることができます。

入力内容を取り消して、
元に戻します。

パソコン配列のキーボード
と12キーボードの切替え
は、フリックして行えます。

絵文字、記号、顔文字の切替えは上部のタブをタップし、文字の候補を探すのは、  
でページ送りができます。
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文字をタップします。 入力したい文字がある方向にフリックします。

タップ タップ

タップ

文字があるキーを入力した
い文字になるまでタップし
ます。

文字種の切替えや英字、数
字入力でも、同様の入力方
法で行えます。

スマホの標準的な文字入力方法「フリック入力」

ケータイと同じように何回かタップして入力する（トグル入力）

12キーボード（ケータイ
配列キーボード）は以前
からあるケータイと同じ
要領で文字入力ができ
ます。

例えば「おはよう」と入力したい場合「あ」を5回→「は」を1
回→「や」を3回→「あ」を3回タップします。ケータイと同じ
入力方法なので、はじめての人にもあんしんです。

入力
文字 ケータイ（トグル）入力 フリック入力

あ  を1回タップ  を1回タップ

い   と2回タップ  に触れて  左にフリック

う    と3回タップ  に触れて  上にフリック

え     と4回タップ  に触れて  右にフリック

お      と5回タップ  に触れて  下にフリック

フリック

「あ」を入力 「う」を入力
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2  Wi-Fi接続設定

3  端末の初期設定

1  初回起動

購入後、最初に電源を入れたら、スマホの設定を行います。
設定アシスタントの画面の指示に従い、必要な情報を登録していきます。

スマホを使う準備をする

タップ

初回起動時に、設定アシス
タントがはじまります。

普段使用する自宅のWi-Fi
などを設定すると、初期設
定後に再度設定する手間が
省けます。接続したいWi-Fi
ネットワークを選択し、パス
ワードを入力し接続します。
接続したいWi-Fiが見つから
ない場合は、初期設定後に
設定しましょう。その場合は

「セットアップ時にモバイル
ネットワークを使用する」を
選択します。

機種変更で変更前にスマホを
使っており、変更前の端末から
データを引継ぐ場合は❹「デー
タのコピー」を選択します。従
来のケータイから機種変更して
いる場合など、Googleの設定
がはじめての人は、❸「新規とし
てセットアップ」を選択して、「ア
カウントを作成」から、情報を登
録していきます。Google アカウ
ントを持っている人は、「メール
アドレスまたは電話番号」を入
力してログインします。

新規の人は
ここから登録
していきます

初期設定後にWi-Fiの接続設定を行う場合はP.22を参照

4

3
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4  機種変更などによるデータの引継ぎ（データのコピー）

5  その他の設定

データのコピーによる引継ぎは、それぞれの方法によって手順がちがいます。画面に
従ってデータを引継ぎましょう。

端末のロック、「OK Google」などの音声によるアシスト機能を有効にする「Voice Match」
の設定を終えるとGoogle サービスの設定、ドコモサービスの設定を行い端末の初期設定
は終了します。ドコモサービスの設定には「ネットワーク暗証番号」が必要になります。

Androidスマホから クラウドから iPhoneから

端末のロック Voice Match Googleサービス

ドコモサービス

これらの各種設定は、後ほど改めて 「  設定」から行うこともできます。
その場合は「スキップ」で、手順を飛ばすこともできますが、

はじめてスマホを使う人や設定が苦手な人は、ここで設定しておきましょう。
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SDカードやBluetoothを使用して、従来のケータイなどの旧端末から
電話帳などのデータを引継ぐことができます。

シャープ製スマホ・ケータイからのSDカード経由の引継ぎ

1

4

2

5

3

6

タップ

ホーム画 面の「 設 定 」を
タップします。

「データ取り込み」をタップ
します。

「システム」をタップします。

「取り込む」をタップしま
す。

「データ引継」をタップしま
す。

取り込むデータを選択して
登録します。

ケータイからのデータを引継ぐ

タップ

タップ

タップ
タップ

シャープ端末からの機種変更によるデータの引継ぎは、引継ぎ元の端末のデータを「データ引継」から
microSDカードに保存しておきます。microSDカードの出し入れは、必ず電源を切ってから行ってください。
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Google が提供するさまざまなサービスを利用すると、スマホをより便利に
使用できます。サービスを利用するには、Google アカウントが必要です。

スマホをより便利にするGoogleとは？

Google のアプリや機能、サービスについて

Google Play （Play ストア）
アプリを入手して使用するために必要なアプリ。有料のアプリもありますが、無料
のアプリでも十分な機能を携えたものが多数あります。

Gmail ™️
パソコンや違う端末のメールも
管理、同期できるメールアプリ

Google カレンダー ™
スケジュール管 理ができる
Webカレンダー

Google マップ
乗り換え案内やカーナビにも
なる地図アプリ

YouTube ™
世界中の動画を視聴したり、自
分の動画を投稿できるサービス

Google ドライブ ™
作成した書類などのファイルを
クラウド上に保管するサービス

Google フォト
写真や動画をクラウド上で管理
する写真管理サービス

Google レンズ
画面内に写ったテキストをコピーした
り、動植物の名前などを調べることが
できます。

Google アシスタント ™
話しかけるだけで、調べごとやメールの
確認など、あなたのお手伝いをしてくれ
ます。

「検索」や「マップ」「カレンダー」「YouTube」など、上記を含むアプリやサービスを無料で
利用できます。その中には、登録をしなくても利用できるものと、Google アシスタントや
アプリのダウンロードのように事前に情報を登録することが必要なものがあります。スマ
ホをより便利に使うためにも、「Google アカウント」を設定しましょう。また、Googleが
提供しているアプリは、あらかじめ多数インストールされています。Googleに関するアプ
リは「Google」フォルダにまとめられています。

サービスやアプリを利用するにあたっては、支払いに関する設定を行う必要はありません。
「Play ストア」で有料アプリを購入する場合などを除いて、無料でサービスを利用できます。
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新規でアカウントを作成する手順

2

5

3

6

4

7

❶ホーム画面の「設定」か
ら、❷「ユーザーとアカウン
ト」をタップします。

名前を入力して、「次へ」を
タップします。

「アカウントを作成」をタッ
プします。

生年月日と性別を設定し、
「次へ」をタップします。

「自分用」をタップします。

メールアドレスを候補か
ら選ぶか入力して設定し、

「次へ」をタップします。

アプリのダウンロードやGoogle アシスタントなど、Google のサービスを
使った便利な機能を利用するために必要になります。

Google アカウントを作成する

タップタップ

①入力 ①入力 ①入力

②タップ ②タップ

②タップ

タップ

1

タップ
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8

11

9

12

10

13

パスワードを設定して「次
へ」をタップします。

「次へ」をタップします。

「はい、追加します」をタップします（推奨）。追加せずに次
へ進む場合は、「スキップ」をタップします。画面に従って、
利用規約などを確認し、「同意する」をタップします。

「同意する」をタップして、登録が完了します。登録したアカ
ウントは、「設定」  「ユーザーとアカウント」からいつでも
確認、各種設定を行えます。

タップ タップ

①入力

②タップ

Google アカウントを設定していない場合に、アカウントが必要な「Play ストア」などのア
プリを起動しても、この設定アシスタントでアカウントを作成することができます。設定した
アカウント（Gmailアドレスとパスワード）は、忘れないように、大切に管理しましょう。
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Wi-Fiの設定

自宅のWi-Fiや、各施設のフリーWi-Fiなどは接続の設定が必要です。データ容
量の大きい動画の閲覧やダウンロードはWi-Fi環境での使用がおすすめです。

ネットもサクサク見られるWi-Fiの設定

1

2 3

6

4

❶ホーム画面の「設定」から❷「ネットワークとインターネッ
ト」→❸「Wi-Fi」をタップします。

接続したいネットワークを
タップします。

パスワードを入力し「接続」をタップすると、Wi-Fiに接続しま
す。1度接続すると、設定は保存されます。「クイック設定パネル

（P.10）」から接続のオン／オフをタップするだけで切替えられ
ます。

タップして、Wi-Fiをオンに
します。

タップ

②タップ

タップ

タップ

タップ

5

①入力

タップ

タップ

1度接続したWi-Fiは
「クイック設定パネル」で

Wi-Fiのオン/オフ
ができます。
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ロック画面の設定

画面を点灯させたときに表示されるロック画面の設定は、紛失などで他
人にスマホを使われないようにする大切な設定です。

安全のためにロック画面を設定しよう

1

4

2

5

3

6

ホーム画 面の「 設 定 」を
タップします。

ロックを解除する方法を選択します。画面に従って、設定を行
い、「次へ」をタップして設定を進めます。設定したパターンや
番号などは、絶対に忘れないようにしてください。

「セキュリティと現在地情
報」をタップします。

「画面ロック」をタップしま
す。

通知をロック画面で表示す
るかどうかの設定を行いま
す。

タップ

タップ

タップ

タップ

タップ

タップ
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はじめてかける相手には電話番号で、よくかける相手には連絡先や履歴
からなど使い分けると便利です。

電話をかける／うける

1

1 2

3

3

タップ

タップ

タップ

タップ

ホーム画 面の「 電 話 」を
タップします。

「履歴」をタップします。

相手の電話番号を入力し、受話器マークをタップすると発
信します。通話が終わったら「終了」をタップします。

折り返したい履歴をタップし、「電話をかける」をタップすると発信
します。履歴にある受話器マークをタップしても発信できます。

発着信履歴から折り返す

電話番号を入力してかける

①入力

②タップ

2

タップ

XXXX-XXXX

XXXX-XXXX

XXXX-XXXX

XXXX-XXXX
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1

1

2 3

2 3

タップ

タップ

❶ロックを解除します。❷電話に出る場合は「応答」をタップして電話に出ます。電話に出
ない場合は「拒否」をタップします。❸通話が終了したら「終了」をタップします。

❶電話に出る場合は「応答」をタップして電話に出ます。電話に出ない場合は「拒否」をタップ
します。❷電話に出ずに、相手にショートメッセージ（SMS）を送信したい場合は、通知パネル

（P.10）をタップし、着信画面の「拒否してSMS送信」をタップし、❸メッセージを選択します。

タップ

電話をうける（ロックが解除されているとき）

電話をうける（画面がロックされているとき）

画面のロック状況にかかわらず、端末を耳に当てるだけで電話に出ることができます。

XXXX-XXXX XXXX-XXXX

XXXX-XXXX
XXXX-XXXX

XXXX-XXXX

タップ
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1

1

2

2

3

4

3

登録したい番号を入力し「電
話帳登録」をタップします。

履歴を表示し、登録したい番
号をタップします。

「新規連絡先として登録」
をタップします。登録済み
の連絡先に番号を追加す
る場合は「既存の連絡先に
追加」をタップします。

「電話帳登録」をタップしま
す。

必要事項を入力して、
「登録完了」をタップします。

必要事項を入力して、
「登録完了」をタップします。

発着信履歴から連絡先を登録する

電話番号を入力してから新しい連絡先を登録する

電話番号やメールアドレスから連絡先を「電話帳」に登録できます。
あとから編集したり削除したりすることもできます。

電話帳を作成・編集する

①入力

②タップ ②タップ

タップ

タップ
タップ

タップ

①入力

①入力

XXXX-XXXX

070-XXXX-XXXX

080-XXXX-X

080-XXXX-X

070-XXXX-XXXX

〇〇〇〇
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080-XXXX-XXXX

1

1

2

2

3

3

長押し

ホーム画面の「ドコモ電話
帳」または、ダイヤル画面の
電話帳から「連絡先」を表示
し、編集したい連絡先を長
押しします。

ホーム画面の「ドコモ電話
帳」をタップします。

「連絡先編集」をタップしま
す。削除したい場合は、「連
絡先削除」をタップします。

電話をかけたい相手の連
絡先をタップします。

編集が完了したら、
「登録完了」をタップします。

電話番号横の受話器マー
クをタップします。

電話帳から電話をかける

登録している連絡先を編集する

②タップ

タップ

タップ

タップ

①入力

080-XXXX-XXXX

〇〇〇〇〇〇〇〇

タップ
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1

4

2

5

3

タップ タップ

タップ タップ

タップ

タップ

未登録の番号をタップします。

「次へ」をタップします。複数
の電話番号がある場合は、使
用する方を選択します。

「はい」をタップします。 登録する連絡先をタップ
します。

アイコンを設定します。アイコンを使用しない場合は、「数字を表
示する」を選択します。電話帳に登録してある顔写真を使用する
こともできます。

電話番号またはメールアドレスを登録する（最大３件登録可）

ケータイのように、よく連絡を取り合う人と、すぐに電話やメールがかんたん
にできるようになります。登録には、あらかじめ電話帳に登録が必要です。

楽ともリンクを登録する

6
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楽ともリンクを利用して電話やメールをする

1 2 3

登録済みのリンクをタップ
します。

連絡方法を選択します。「電話する」は電話の発信、「SMS作成」
は「+メッセージ」、メールは、使用しているメールアプリが開きま
す（初回使用時に、使用するメールアプリを指定します）。

7 8 9

タップ

タップ

タップ

選んだアイコンでよければ
「はい」をタップします。

登録完了です。❾ホーム画面には、登録した名前とアイコ
ンが表示されます。登録内容の変更や解除は、画面右上
のメニューからいつでも行えます。

XXXX-XXXX
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嫌がらせやしつこい勧誘、出たくない相手など、特定の電話番号からの着
信を拒否することができます。

1

4

2

6

5

3

7

タップ

ダイヤル画面右上の メ
ニューから「通話設定」を
タップします。

「番号を追加」をタップします。❺着信を拒否したい電話番号
を入力します。電話帳、発信、着信履歴からの登録も行えま
す。❻番号の指定が終わったら、「OK」をタップします。

着信拒否の解除も同じ画
面で行います。「解除」を
タップすると着信拒否が
解除されます。

「着信拒否設定」をタップ
します。

「番号指定拒否」をタップし
ます。非通知からの着信拒
否などもここで設定します。

特定の電話番号を着信拒否する設定

着信拒否する電話番号を登録する

タップ

タップ

タップ

タップ
②タップ

①入力

タップ
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2 3

画面上に音量調節を行う
パネルが表示されます。
をタップします。

メディア、着信音、アラーム
それぞれの音量を個別に
調整します。

1

「音量調整キー」を押し
ます。

着信音や通話音量、音楽や映像のメディア再生時の音量設定は、本体横の
「音量調整キー」で行えます。また、マナーモードの設定にも使えます。

音量の調整

音量を個別に設定する

音量とマナーモードの設定

「音量調整キー」の下を
押すと音量が小さくなり
ます。

音 量 が 最 小の状 態で
さらに下げると通常マ
ナー、さらに下げるとサ
イレントに変わります。

通話中の音量調整や、音楽
などのメディア再生時の音
量調整も行えます。

音量を上げる

音量を下げる

押す

音量を上げる

音量を下げる

「音量調整キー」の上を
押すと音量が大きくなり
ます。

タップ

ドラッグ
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メールは、メールアドレスの種類によって使用するアプリが異なります。ここで
は、それぞれのアプリについて知っておきましょう。

スマホに用意されているメールアプリの種類

メールアプリについて知っておく

+メッセージ

携帯電話番号

携帯電話番号を宛
先に使用し、7 0 文
字以内のメッセージ

（SMS）を送受信で
きます。「+メッセージ」
同士であれば、スタン
プや写真などの情報
も送受信可能です。

ドコモメール

＠docomo.ne.jp

ドコモのメールアドレ
スで使います。宛先に
はメールアドレスを使
用し、写真や動画も送
受信可能です。機種変
更時のデータ移行や、
携帯紛失時のデータ
復旧もかんたんです。

Gmail

@gmail.com

Googleのウェブメー
ルサービス。Google 
アカウントを作成す
るときに 設 定 する
メールアドレス。写真
や動画も送受信可能
です。

メール

@〇〇.●●

自宅、会社のPCメー
ルアカウントを設定
して、メールを管理
ができます。パソコン
と同様の使い方がで
き、写真や動画も送
受信可能です。

ホーム画面にありま
す。

ホーム画面にありま
す。

ホ ー ム 画 面 にある
「Google」 フォルダ
の中にあります。

「アプリ一覧」の中に
あります。
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連絡先からショートメッセージ（SMS）を送る

履歴からショートメッセージ（SMS）を送る

携帯の電話番号だけで、70文字以内のショートメッセージ（SMS）は、
「+メッセージ」を使います。

1

4

2

5

3

❶「ドコモ電話帳」に登録されている連絡先が表示されます。
送る相手をタップし、❷「メッセージ」をタップします。

履歴の一覧からメッセージを
送りたい相手をタップします。

メッセージを入力して
をタップし送信します。

メッセージを入力して
をタップし送信します。

ショートメッセージ（SMS）を送る

タップ

タップ

タップ
連絡先の名前に 「＋
メッセージ」のアイコン
が表示されているかどう
かでわかります。「＋メッ
セージ」同士では、テキス
トや絵文字だけでなく、
写真や動画、スタンプな
どの情報を送受信するこ
とができます。

②タップ

②タップ

①入力

①入力

相手が「+メッセー
ジ」を使っている
かを知るには？
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1

4

2

5

3

6

ホーム画面の「ドコモメー
ル」をタップします。 画面下の「新規」をタップし

ます。

宛先となるメールアドレス
をタップして選択します。電
話帳への登録は（P.26）。

宛先のメールアドレスを入
力します。電話帳から入力す
るには、 をタップします。

「件名」をタップして、件名
を入力します。

本文を入力します。入力が
終わったら「送信」をタップ
します。

新規メールを作成して送る

ドコモのメールアドレス(@docomo.ne.jp)は、「ドコモメール」でメールの
送受信ができます。ドコモからのお知らせメールはここに届きます。

「ドコモメール」でメールをする

②タップ

タップ

入力

入力

①入力

タップ

タップ
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メールを返信する

1

1

2

2

3

タップ

「受信BOX」をタップしま
す。右の数字は、未読の受
信メール件数です。

受信メールを開いた状態
で、「返信」をタップします。

受信したメールが一覧で
表 示されます。読みたい
メールをタップします。

本文を入力します。入力が
終わったら「送信」をタップ
します。

メールが表示されます。

受信したメールを読む

ホーム画面の点灯
中または別のアプリ
を操作中にメール
を受信すると、画面
上部に通知が表示
されます。この通知
をタップすると、すぐ
に返信メールを入
力できます。

メールで送られてき
た写真を探したいと
きは、写真だけを自
動で整理して表示し
てくれる写真ビュー
アが便利です。

②タップ

①入力

タップ

タップ
タップ
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1

1

2

2

3

3

タップ

タップ

音声入力画面になるので、検索したいワードを話しかける
と、検索結果が表示されます。

Googleの検索窓の を
タップします。

検索結果が表示されます。検索したい言葉を入力し
ます。

Googleの検索窓をタップ
します。

音声で検索する

検索のしかた

インターネットを使った検索は、ホーム画面にあるGoogleの検索窓に調
べたいことを入力するだけで、色々な検索ができます。

検索で調べごとをする

タップ

入力
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ウェブアドレスや検索ワードを入力してウェブサイトを開く

1

1

2

2

3

3

4

ホーム画面の「Google」
フォルダをタップします。

ウェブアドレスのある窓を
タップします。

「Chrome」をタップします。

❷検索ワードかウェブアドレスを直接入力し「実行」をタップ
します。❸検索ワードの場合は検索結果、❹ウェブアドレス
を入力した場合は、そのウェブサイトが開きます。

ホームページが開きます。

ウェブサイトを見る（「Chrome(グーグル・クローム)」を起動する）

インターネットのウェブサイトを見るには、G o o g l eが提供している
「Chrome（グーグル・クローム）」を使います。

ウェブサイトを見る

タップ

タップ 入力

タップ



38

1

2

2

3

3

4

右上の  をタップします。 「ブックマーク」をタップし
ます。

❸登録したブックマークのサ
イト名をタップすると、❹ウェ
ブサイトが表示されます。

1

タップ

ブックマークしたウェブサイトを見る

よく見るウェブサイトはブックマークしておくと、ウェブアドレスを入力する
ことなく、すばやく閲覧することができます。

よく見るウェブサイトをブックマークする

お気に入りのウェブサイトをブックマークする

よく見るウェブサイトを表示
し、右上の  をタップします。

☆マークをタップします。 ブックマークされます。

タップ

タップ タップ タップ
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複数のウェブサイトを開く

新しいタブを作る

1

4

2

1

3

2

右上の  をタップします。

現在開かれているタブがす
べて表示されます。複数の
ウェブサイトを行き来する
場合に使用します。

「新しいタブ」をタップしま
す。

リンク先を新しいタブで開いたり、アドレスをコピーする
などの操作は、長押しするとメニューが出てきます。

新しいタブが作成されます。
をタップすると、すべての

タブを表示します。数字は開
いているタブの数です。

タブ表示機能を使うと、複数のウェブサイトを開いておくことができます。
複数のウェブサイトを行き来するような場合に便利です。

リンク先に関する操作は「長押し」

タップ

タップ

タップ

長押し
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地図で場所を検索する

1

4

2

5

3

6

ホーム画面の「Google」
フォルダをタップします。

ピンチで、地図を拡大、縮
小できます。

画面下の をタップすると、周辺情報を調べられます。さら
に上へドラッグすると、現在地周辺に関するさまざまな情報
が表示されます。

「Google マップ」を起動する

「マップ」をタップします。 現在地周辺の地図が表示
されます。

現在地周辺の地図はもちろん、特定の目的地を検索して、現在地からの経路
案内や周辺情報も調べられます。位置情報をオンにする必要があります。

タップ

ピンチ

ドラッグ

タップ
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1

1

2

2

3

3

タップ
タップ

タップ

入力

検索窓をタップします。

❶ストリートビューがある場所では地図上に写真が表示さ
れます。写真をタップすると、❷ストリートビューが表示され
ます。画面をドラッグすると視点を変えられます。また、ピン
チで画面をズームすることもできます。

検索したい場所を入力しま
す。

場所が表示されます。施設
情報がある場合、タップす
ると詳細が見られます。

道路にラインが表示されて
いる場合は、ラインに沿っ
て画面をドラッグすると先
に進みます。

場所を検索する

ストリートビューを見る

ドラッグドラッグ



42

1

4

2

5 6

3

「経路」をタップします。

経路の詳細が表示されま
す。「開始」をタップします。

❷車、公共交通機関、徒歩、タクシーの経路が表示されま
す。❸ をタップすると、公共交通機関の経路候補が表示
されます。利用するルートをタップします。

案内が開始されます。❻案内中は、マップを表示していなく
ても、通知パネルから案内を確認できます。通知パネルを
タップするとマップ❺に戻れます。また、「乗換案内を終了」
をタップすると、案内を終了できます。

目的地への経路を検索する（公共交通機関の場合）

タップ

タップ

タップ

タップ

タップ
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1

4

2

5

3

6

タップ

タップ

検索窓をタップします。

タップし、
開始」をタップします。

案内が開始されます。❻案内中は、ホーム画面や通知パネ
ルから案内を確認することができます。

検索したい目的地の場所
を入力します。

場所が表示されます。「経
路」をタップします。

お散歩やはじめて訪れる場所で便利な徒歩の経路を検索する

①タップ

②タップ

自動車や自転車の経路検索とナビゲーションでは、「運転モード」が使用できます。
設定は、「検索窓の左にある  から行えます。
運転中は、スマートフォンの操作は絶対にしないでください。ナビゲーションを利用時のスマートフォンの操作や確認は、必ず
安全な場所に停車させてから行ってください。実際の走行は、交通標識や交通規則に従って安全に運転してください。

入力
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「OK Google」と話しかける「Google アシスタント」を利用するには、自分の
声を認識させて、音声アシスト機能を使用できるようにしておきます。

「Google アシスタント」をはじめて利用するときの設定手順

「Google アシスタント」の音声設定

タップ タップ

タップ

タップ

1

4

2

5

3

6

◎ホームボタンを長押しして、「Google アシスタント」を起動します。「使ってみる」をタップ
し、画面に従って設定をしていきます。

スマホに 向 かって「 O K 
Google （オッケー グーグ
ル）」と話しかけます。

「次へ」をタップします。 設定が終了すると、音声ア
シスト機能が使えるように
なります。
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「OK Google （オッケー グーグル）」と話しかける

「Google アシスタント」は呼びかけると、必要な情報を検索したり、
提供してくれる機能です。メールの確認などもしてくれます。

スマホに「OK Google」と話しかける

1 2 3

1
2 3

「Google アシスタント」が
起動している状態で、 を
タップします。

例えば、調べたい花にカメ
ラを向け、画面のドットを
タップします。

花の名前を調べてくれま
す。

「Google アシスタント」が起動します。例えば、「豆知識を
教えて」と話しかけると、豆知識を教えてくれます。

「OK Google」と話しかけ
るか、◎ホームボタンを長
押しします。

カメラを使って調べごとができる「Google レンズ」を使う

タップ

タップ

長押し
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カメラの切替えかた

写真撮影と動画撮影の切替えかた

撮影モードの変更方法

カメラは、ホーム画面にある「カメラ」、または、ロック画面からも起動でき
ます。写真と動画はカメラを切替えて撮影します。

カメラの基本的な使いかた

カメラは写真撮影以外に動画撮影とタイムラプスに切替えられます。

動画撮影
写真撮影

タイムラプス撮影

1

撮影画面左上の  丸いアイ
コンをタップします。マニュア
ルで撮影を行う場合の撮影
モードの変更は、ここから行
います（写真・動画共通）。

撮影画面右上の アイ
コンをタップして、背面の
アウトカメラと前面にあ
るインカメラを切替えま
す。

撮影モードをタップして選
択します。撮影モードとは別
に、かんたんな操作でマニュ
アル撮影を楽しむための「お
すすめプラス」もあります。

タップ

タップ

タップ

スワイプ

2
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カメラ設定の変更とキレイに撮れる設定

ピントを合わせる 明るさを調整する ズームする

1

32

撮影サイズをはじめ、カメ
ラに関する設定は、すべて
ここから行います。また、撮
影モードにより設定できる
項目も異なるため、撮影前
に確認してみましょう。

正確にピント合わせをした
い場合に、画面をタップしま
す。  が青くなったらピント
が合った状態です。同時に
明るさも調整します。

「写真サイズ」をタップしま
す。また、ここにある「イン
テリジェントフレーミング」
をオンにすると、被写体に
合わせて、水平などの構図
補正を自動で行います。

「12.0M(4000x3000)」
をタップします。写真サイ
ズの設定は、撮影する写
真サイズだけでなく画角

（撮れる範囲）も変わっ
てきます。

画面に触れてかるく指を縦
方向にドラッグさせると、明
るさ調整バーが表示されま
す。上下縦方向になぞるこ
とで、明るさを調整します。

ズームはピンチで行います。
ピンチアウトで拡大、ピンチ
インで縮小します。構図を
決める際や背景の写り込み
の整理に使いましょう。

タップ

タップ

ピンチ

ドラッグ

タップ

タップ

明るく 大きく

暗く

カメラ 設 定 は 、写 真 も 動 画 も
画面右上の    アイコンから

いちばん
高画質は
12.0M



48

AIが被写体「人（顔）」「料理」「花」「夕景」「花火」「白板・黒板」を検知し、画
質等を調整します。「QRコード」は、カメラにかざすだけで読み取ります。

最適な画質で撮ってくれる「AIオート」

A Iが被写体を認識する
と、認 識した 被 写 体 の
マークが表示されます。

人物は、表情が際立つように明る
く、花は、写真映えする鮮やかな
色に、打ち上げ花火の撮影でも画
質を調整します。

夕景の写真は、明るさを抑え、色鮮やかに調整。光と
影が幻想的な夕暮れがかんたんに撮れます。

料理をおいしそうに撮るコツは、明るく鮮やかに。AIが
最適な色と明るさで、食欲をそそる写真を撮ります。

夕暮れはドラマチックにカラフルなスイーツは明るく色鮮やかに

AIオート：料理 AIオート：夕景

タップ

撮影モードを「AIオート」
にします（初期設定は「AI
オート」になっています）。

1 2
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広角レンズのスマホは、被写体に対しての距離やレンズ位置、角度が変
わるだけで、同じ被写体、同じ距離で撮っても写りかたが変わります。

スマホカメラは目線をかえて自由に撮る

持ちかたを変えてみると、普段の持ちかたでは撮れ
ないローアングルの撮影が可能になります。

被写体に近づくほど、前後のボケかたが大きくなり、ボ
ケ味を効かせた立体感のあるマクロ撮影ができます。

スマホを上下逆にすると構図の自由度アップ被写体に近づくほど、背景がぼけて立体的に

撮影距離 ： 4～6cm程度／タップしてピントを合わせる スマホを逆さまに／撮影距離 ： 4～6cm程度

普段通りに構えて、レンズが
上の状態で撮ると、頭でっか
ちに写ります。

スマホを上下逆に持ち、レン
ズを下にして、角度をつけて
撮ると、迫力がでます。

上下逆さのまま、被写体に対
してレンズが中央になるように
すると歪みが抑えられます。

同じ場所で撮っても、レンズの位置と高さで写りはこう変わる
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色味やメリハリ、質感などの項目を自由に設定できます。シャッター速度
を遅くすれば、光の残像を写すスローシャッター撮影が可能です。

こだわりのマニュアル撮影

タップ

21

撮影モードを「マニュア
ル」にします。

設定のアイコンをタップすると
スライダーが表示されます。
○をドラッグして調整します。

マニュアルは、水準器や白とびと黒
つぶれ部分を警告する表示がされ
ます。これらは、「カメラ設定（共通）」
で非表示にすることもできます。

ホワイトバランスで色、コントラストで明暗と階調の
メリハリを調整して印象的にします。

シャッター速度を遅くすると、光の残像が撮れます。
光が動いていれば、手持ちでも撮影できます。

色味と質感を変えて夕景をより印象的に光の軌跡や残像を撮るスローシャッター

シャッター速度を「0.5秒」に設定 ホワイトバランス「6900」彩度「8」コントラスト「7」に調整

6900

50

1/10

100

8

7

5

 ホワイトバランス（色味）

 ISO感度

 シャッター速度 （1/25000-0.6秒）

 フォーカス （ピント）

 彩度 （鮮やかさ）

 コントラスト（ 明暗のメリハリ）

 明瞭度 （ノイズ除去とシャープ）

マニュアルの設定項目
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メイク感覚で肌やフェイスラインを調整できるAQUOS beautyとポート
レート写真のような「背景ぼかし」で自分撮りが楽しくなります。

前面のカメラで自分撮りをする

タップ

2
1

AQUOS beautyは、撮影
モードを「オート」に。背景
をぼかすには「背景ぼかし」
をタップします。

設定のアイコンをタップすると
スライダーが表示されます。
○をドラッグして調整します。

インカメラのフラッシュは、画面が
発光することで、フラッシュの役割
を果たします。発光後、シャッター
が切れるまで時差があるので、動
かないように気をつけましょう。ま
た、セルフタイマーで撮影すると、
目線が合いやすくなります。

AQUOS beautyと同じようにぼかし量を調整しま
す。背景がボケると、表情が際立ち立体感がでます。

小顔効果や肌の補正、目の大きさを調整し、一度調整
すれば、カメラを再起動しても同じ設定で撮れます。

背景をぼかして表情を際立たせる！加工アプリ並の補正効果でいつでもキレイ

OFF OFF

AQUOS beauty : 各項目を「10」に設定 背景ぼかし ： ぼかし量を「10」に設定

AQUOS beautyの設定項目

  設定と解除

  美肌効果 （肌を滑らかに）

  小顔効果 （顎のラインを細く）

  肌の色合い （顔色を調整）

  顔の明るさ （肌の色を明るく）

  目の大きさ （目を大きく）

10

10

10

8

9
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動画の撮影画面

動画を写真として保存したり必要な部分を残す「あとからキャプチャー」

動画の撮影は、カメラを「ビデオ」に切替えて撮影します。動画撮影中に
シャッターボタンをタップすると、写真も同時に撮れます。

動画を撮影する

タップ

録画開始ボタン

録画停止ボタン（録画中）

セルフタイマー 

ズームバー

 カメラ切替え

 明るさ調整
（露出補正）

 撮影モード 

シャッターボタン
（録画中）

 カメラ設定

背面にある「アウトカメ
ラ」と前面の「インカメラ」
の切替え

録画開始のタイマー「5
秒」「10秒」「OFF」の設
定。 カメラ設定→共通
にある「セルフタイマー
表示」で、オンの場合に
表示します。

 モバイルライト

録画開始ボタンをタップす
ると録画を開始し、録画中は

「録画停止ボタン」に変わり
ます。動画を撮りながら、写
真も同時に撮影できます。

「アルバム」から、撮影した動画を選
択し、右上の  ハサミをタップし
て、切り出し方法を選択します。「静
止画切り出し」は、写真にしたい一
瞬を選んで写真として保存します。

「動画切り出し」は、始点と終点を
指定して動画を保存できます。
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画像の表示と編集

撮影した写真や動画は「アルバム」で確認、管理できます。画像編集を使
えば、切り抜きやリサイズ、明るさの調整などの加工もできます。

「アルバム」で画像を見る・編集する

1

2

タップ

ホーム画面の「アルバム」をタップします。❷見たい、編集したい画像をタップすると❸画像
が表示されます。❹画面右上の  をタップし、「画像編集」をタップします。

❺画面下の5つのアイコンのいずれかを選択し、❻上の
メニューから項目を選択し編集します。写真の切り抜き
や明るさの調整、フィルター加工などの編集を行えます。

編集を終えたら「保存」をタップし
ます。「画像編集」で編集した画像
は、別名で保存されるため、元デー
タは消えません。

タップ

タップ

タップ

タップ

43

 切り抜きやリサイズ
など、画像の調整に関す
ることが行えます。

 明るさや色、コントラ
ストなど画質に関する調
整・編集が行えます。

 ワンタップでフィル
ターを適用して、写真の
雰囲気を変えられます。

 目かくしやモザイク、
お面やプチエステなどの
加工を行えます。

 写真にフレームをつ
けられます。

5
7

6

❹初回のみ、どのアプリを使用するかを聞かれます。その際は、「画像編集で編集」の「常時」をタップします。
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1

4

2

5 6

3

ホーム画面の「Play スト
ア」をタップします。

入手したいアプリが見つ
かったら「インストール」を
タップします。

❷検索窓をタップします。❸アプリ名や欲しい機能などに
関する言葉を入力して検索します。

無料アプリをインストールする
際に、支払いに関するオプショ
ン追加を求められた場合は、「ス
キップ」をタップします。

アプリがインストールされ
ます。入手したアプリは、
ホーム画面とアプリ一覧か
ら確認できます。

アプリを入手（インストール）するには、「Play ストア」から行います。入手に
は、Google アカウントが必要です。設定がまだの方はP.20をご覧ください。

アプリを入手（インストール）する

「Play ストア」からアプリを入手

タップ

タップ

タップ

タップ

入力
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ホーム画面からアプリを削除する

ホーム画面にアプリを配置する

ホーム画面にアプリを追加、削除をしたり、もう使わないアプリをスマホ
から完全に削除（アンインストール）できます。

アプリを管理する

1 2 4

3

タップ

ホーム画 面の「アプリ一
覧」をタップします。

ホーム画面に配置したいア
プリを長押しします。

❸「ホーム画面に追加」をタッ
プすると、❹配置されます。

長押し
タップ

1 2

3

タップ

ホーム画面から削除したい
アプリを長押しします。

「 削 除 」をタップすると
ホーム画面からアプリが
消えます。

ホーム画面から削除した
アプリは「アプリ一覧」に
は残っている状態で、い
つでもホーム画面に戻せ
ます。アプリをスマホから
完全に削除するには「ア
ンインストール」をタップ
します。

長押し
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「LINE」をはじめる・使う
「LINE」は、いつでも、どこでも無料で通話やトーク（チャット）が楽しめるコ
ミュニケーションアプリです。1対1だけでなくグループトークもできます。

はじめて「LINE」を使う

1

4

2 3

6

タップ

タップ

❶「はじめる」をタップします。❷表示された電話番号を
確認し、 をタップします。自動入力がされない場合は、
電話番号を入力します。

❹「アカウントを新規登録」をタップし、❺プロフィールに使う
名前と写真、パスワードを登録していきます。途中にある「年
齢確認」では、「あとで」をタップし、画面に従い進めます。

SMS送信画面で「OK」を
タップします。SMSが届け
ば自動認証されます。

データが同期され、「LINE」
のホーム画面が表示され
れば登録は終了です。

タップ タップ

5
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トークで送れるもの 送信の取消

トークを楽しむ

1 2 3

メニューの「友だち一覧」
からトークをする友だちを
タップします。

「 トーク」をタップしま
す。無料通話やビデオ通話
もここから行えます。

メッセージを入力し、入力
欄右にある をタップする
とメッセージを送れます。

●  カメラ
カメラを起動し、撮影
した写真やGIF（ショー
ト動画）を送れます。

● 文字入力
テキストメッセージを
入力します。

● ボイスメッセージ
音声を入力して、ボイス
メッセージを送れます。

●  写真・動画
スマホ内にある写真
や動画を送れます。

●  スタンプ
気持ちを伝えやすくな
るスタンプを送れます。

●  共有
ファイル添付など、さま
ざまな情報などを送信
や共有ができます。

24時間以内であれば、送
信したメッセージ（写真や
動画なども）を取消せま
す。取消したいメッセージ
を長押しし「送信取消」を
タップします。送信を取消
したことは自分と相手に
通知されます。

タップ
①入力

②タップ

タップ
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最新のトーク履歴はバックアップしておきましょう

「LINE」の引き継ぎにあたってアカウント情報を確認！

1

4

1

2

5

2

3

6

3

タップ

タップ

タップ

登録の確認

タップ

タップ

機種変更などを考えて、最新のトーク履歴をバックアップしておきましょう。
ただし、AndroidとiOSのように、OSを横断してのトーク履歴の引き継ぎはできません。

機種変更をしても、「LINE」を引き続き使うために、電話番号とメールアドレス、パスワードが
きちんと登録されているかを確認しておきましょう。未登録があれば、登録しておきましょう。

タップ

タップ

「LINE」 アカウントの引き継ぎに関しては、左のQRコードを読み込んでアクセスできる
「LINE 引き継ぎ攻略プロジェクト」のウェブサイトのページもご参照ください。

「LINE」の引き継ぎ等についての詳細は公式ウェブサイトでご確認ください

https://guide.line.me/ja/migration/event/settingcheckcampaign/
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よくあるご質問とセルフチェック
使いかたや機能、用語についての「よくある質問」やスマホの調子がおか
しいときの自己診断が行えるメニューが用意されています。

お
困
り
の
と
き
は

よくあるご質問

1

4

2

5

3

6

ホーム画 面の「 設 定 」を
タップします。

検索窓をタップします。

「お困りのときは」をタップ
します。

検索したい事柄を入力しま
す。

「よくある質問」をタップし
ます。

検索結果が表示されます。

タップ

タップ

タップ

入力

タップ
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調子がおかしいと思ったら

タップ

タップ

1

4

2

5 6

「設定」→「お困りのとき
は」→「セルフチェック」を
タップします。

チェックしたい症状をタップして選択します。画面に従って
進めていき、「診断開始」をタップします。

「チェックスタート」をタッ
プします。

チェック方法を選択します。
ここでは、「端末の症状から
選択」からチェックします。

診断が開始され、終了する
と結果が表示されます。

タップ

タップ タップ

3

具体的な症状がはっきりしている場合は「端末の症状から選択」を、特定の機能に
ついてチェックしたい場合は「端末の機能から選択」をチェックしましょう。チェックした
内容は、端末のトラブル時、症状を説明する場面でとても役立ちます。



メールアドレス、各種暗証番号やパスワードなどは大切な個人情報です。
忘れないようにするだけでなく、十分注意して情報を保管、管理しましょう。
これらの情報は、他人に見られないようにご注意ください。

自分の電話番号

Google アカウント
メールアドレス（Gmail）：

ID：

メールアドレス：

メールアドレス：

パスワード：

パスワード：

パスワード：

パスワード：

ドコモメール

LINE アカウント

ネットワーク暗証番号

メモ欄

d アカウント

アプリや機能をはじめて使う場合（以下は音声入力の初使用時）、
アクセス権の許可やプライバシーポリシーを求められることがあります。

「位置情報」「連絡先」といった固有の機能
または登録済みの個人情報にアクセスす
る場合、それらの使用を個別に許可／拒
否することが可能です。拒否するとアプリ
が動作しないことがあるため、「許可」を
選択することをおすすめします。

タップ



もっと AQUOS sense2 SH-01L を使いこなしたい方に

楽しさとサポート情報を提供するアプリ「SHSHOW」
AQUOSのスマホ／タブレットの使いこなし情報やサポート情報を知りたいときや何か困ったことがあったら、
SHSHOWを利用しましょう。知りたい情報にかんたんアクセスできます。また、ライブ壁紙やスタンプ絵文字などの
メール素材、着信音などにも使えるサウンド、電子書籍などのコンテンツを無料でご利用できます。アプリは、ホーム
画面の「アプリ一覧」内の「ツール/情報」フォルダの中にあります。

AQUOSならではの便利機能から、スマホがはじめての方の疑問に答える「はじめてのスマホQ＆A」など、
スマホを活用術をまとめた「使いこなしガイド -便利機能編-」をシャープ公式サイトからダウンロードする
ことができます。カメラを起動し、下のQRコードを読み込んで、公式サイトをチェックしよう！

公式エモパー情報サイト 「エモパーク」
エモパーの使い方や、アップデート情報、
よくある質問などを掲載しています。 ※ご利用にはパケット通信料がかかります。

AQUOSのカメラを使った撮影の
テクニックや作例を公開しています。

PHOTOSHOW

※ご利用にはパケット通信料がかかります。

商品の表現および仕様に関するご注意・商標一覧

●商品写真などに関しては、実物と若干異なる場合がありますのでご了承ください。 ●掲載の画面はハメコミ合成であり、イメージです。実物と若干異なる場合がありますのでご了
承ください。 ●仕様およびデザインは性能・機能向上のため、変更になる場合があります。 ●「PREMIUM 4G」「VoLTE」「iアプリ」「iモード」「おサイフケータイ」「WORLD WING／
ワールドウィング」「エリアメール」の名称およびロゴは、株式会社NTTドコモの商標または登録商標です。●「AQUOS／アクオス」「エモパー／emopa」「バーチャルHDR」「リッチ
カラーテクノロジーモバイル／Rich color technology Mobile」「はっきりビュー」「AQUOSかんたんホーム」「COCORO MEMBERS」「COCORO EMOPA」および「COCORO 
EMOPA」ロゴ、「AQUOS」ロゴ、「AQUOS sense2」ロゴ、「IGZO」ロゴは、シャープ株式会社の登録商標または商標です。●Google、Android、Google Playおよびその他のマークは、
Google LLCの商標です。 ●Qualcomm及びSnapdragonは米国及びその他の国々で登録されたQualcomm Incorporatedの商標です。Qualcomm SnapdragonはQualcomm 
Technologies, Inc.またはその子会社の製品です。 ●Wi-Fi®は、Wi-Fi Alliance®の登録商標です。 ●Bluetoothは、Bluetooth SIG,Inc.の登録商標で、株式会社NTTドコモはライセン
スを受けて使用しています。 ●本製品の音声合成ソフトウェアにはHOYAサービス株式会社のVoiceTextを使用しています。VoiceTextは、Voiceware社の登録商標です。 ●文字変換
は、オムロンソフトウェア株式会社のiWnnを使用しています。iWnn © OMRON SOFTWARE Co., Ltd. 2008-2018 All Rights Reserved. iWnn IME © OMRON SOFTWARE 
Co., Ltd. 2009-2018 All Rights Reserved. ●FeliCaはソニー株式会社の登録商標です。 ●  は、フェリカネットワークス株式会社の登録商標です。 ●QRコードは株式会社デ
ンソーウェーブの登録商標です。 ●OracleとJavaは、Oracle Corporationおよびその子会社、関連会社の米国およびその他の国における登録商標です。文中の社名、商品名などは各
社の商標または登録商標である場合があります。 ●「LINE」は、LINE株式会社の商標または登録商標です。 ●掲載されている会社名、商品名は、各社の商標または登録商標です。

役
立
つ
情
報

を話
しかけてくれる「
エ

モ
パ

ー
」

か
ん
た
ん

操
作の
画面保存「Clip N

o
w

」 周
囲
が
気
に

なら
ない「のぞき見

ブ
ロ

ッ
ク

」目
に
や
さ

しい
画質「リラックス

オ
ー

ト
」

す
ば
や
く
ロ
ッ

ク解
除「指紋認証」 ＆「

顔
認

証
」

SH-01L 使いこなしガイド
※ご利用にはパケット通信料がかかります。

https://k-tai.sharp.co.jp/dash/emopa/
http://3sh.jp/cp/photoshow/index.html
http://k-tai.sharp.co.jp/support/d/sh01l/userguide/usergiude_advance.pdf
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